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Viktig information fér dig som vill g& utbildning

For samtliga utbildningar gdller att din forening eller lokala hyresgastfore-
ning skickat in konstitueringsprotokoll dér det framgar vilka uppdrag som
finns i styrelsen.

Genom att goéra detta i tid fér ni kallelser och viktig information som galler
just ert uppdrag.

Speciellt de nationella utbildningarna skickas ENDAST till registrerad mél-
grupp. Har ni allts& en kassdr som inte dr registrerad som kassdr kommer
denne INTE f& inbjudan till en viss kurs.

Stoppdatum for inrapportering av uppdrag for att garantera inbjudan till ut-
bildningar ar 5 arbetsdagar efter genomfoért drsmaote/konstituering. Om ni
har drsmotet sent, behdver ni omgdéende skicka in registreringar.

| region Norrland skickar ni rapportblanketten digitalt till:

admin.norrland@hyresgastforeningen.se

For fr&gor kring kallelser, anmdlningar, utbildningar, kontakter med ABF eller
mer information kring olika utbildningar, kan du skicka epost till:

utbildning.norrland@hyresgastforeningen.se
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Regionala utbildningar

Introduktionsutbildning for nya fortroendevalda

= Denna utbildning ar till for dig som ar klivit pé ditt forsta uppdrag i Hyres-
gdstféreningen Region Norrland 2024 eller 2025. Det handlar om vér varde-
grund, vara regionala rutiner och ger dig en foérsta inblick i organisationen.

5% Datum: 12-13 gpril
O Tid: Start 10.00 den 12e, avslut 13.00 den 13e
© Pplats: Umed; Elite Hotell Mimer

@ Anmdalan: Anmalningslank har skickats till nya fortroendevalda.

Styrelseutbildning

= Denna utbildning ar fér alla ledamdoter i féreningsstyrelser. Det fokuserar
pd& samverkan, organisation och styrelsens uppdrag. Den gér dven igenom
féreningens uppdrag ndr det galler mél och fordjupar kunskaperna infor
drets verksamhetsplanering.

5% Datum: 10-11 mqj
(® Tid: Start 10.00 den 10e, avslut 13.00 den 11e.
© Plats: Umed; Elite Hotell Mimer

@ Anmalan: https://forms.office.com/e/vz7kwZgPyY

Vassa din kommunikation — s& kan du géra din rést hérd

= Vill du bli béttre pé& att né ut, engagera och pdverka? | den hdr utbild-
ningen fér du konkreta verktyg for hur du ndr olika mélgrupper med ratt bud-
skap — och hur vi anv@nder sociala medier, press och webb pd ett smart
satt. Du far inspiration, insikter och tips som starker dig i rollen som fortroen-
devald — oavsett om du &r ny eller erfaren.

7% Datum: Flexibelt
I Plats: Digitalt via Teams

@7 Anmadlan: Kontakta kommunikationnorrland@hyresgastforeningen.se for
att anmdla dig/er styrelse.
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Nyfiken p& Hyresgdstféreningen

= For den som &r nyfiken p& hur Hyresgdstféreningen fungerar, hur man
kan engagera sig och varfor det ar sé viktigt att vara lokalt engagerad i fore-
ningens verksamhet. ALLA medlemmar ar valkomna. Vi bjuder in samtliga
som visar intresse for att engagera sig genom vara olika kanaler. Vill du att vi
ska kontakta ndgon som kan vara intresserad? Maila intresseradmedlem-
norrland@hyresgastforeningen.se sé& kontaktar vi medlemmen och bjuder in
till denna infotraff.

& Datum: 25 september
® Tid: 18-19.30
I Plats: Digitalt via Teams

@ Anmalan: Skicka medlemmens namn och mailadress till intresseradmed-
lemnorrland@hyresgastforeningen.se senast 20/9.

Forhandlingsutbildningar

Infor Forhandlingar 2026

= Summering av 2025 ars arliga férhandlingar och vad vi sannolikt kan for-
vanta oss infor forhandlingar om 2026 érs hyror.

T Datum: 27 maj
® Tid: 18-19

I Plats: Digitalt via Teams. Lank skickas ut till alla med registrerat

Introduktionsutbildning for nya forhandlingsdelegater

= Denna utbildning ger en forsta inblick i férhandlingsuppdraget och hur
hyresférhandling inom Hyresgéstféreningen gér till. Du fér veta hur lagstift-
ningen ser ut och hur du kan péverka hyresférhandlingarna dér du bor.

5 Datum: 3 juni

® Tid: 18-19

I Plats: Digitalt via Teams, lank skickas ut till anmalda.

@ Anmdalan och Kallelse skickas ut till alla med registrerat uppdrag.

Larkankurs: https://utbildning.hyresgastforeningen.se/le-
arn/courses/457/grundutbildning-for-forhandlingsdelegater

UTBILDNINGSKATALOG 2025 hyresgastforeningen.se


mailto:intresseradmedlemnorrland@hyresgastforeningen.se
mailto:intresseradmedlemnorrland@hyresgastforeningen.se
mailto:intresseradmedlemnorrland@hyresgastforeningen.se
mailto:intresseradmedlemnorrland@hyresgastforeningen.se
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/457/grundutbildning-for-forhandlingsdelegater
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/457/grundutbildning-for-forhandlingsdelegater

8 (16)

H Hyresgdastféreningen

Férhandlingsupptakt

= Vi gdr igenom férutsattningar och beslutade férhandlingsriktlinjer infoér
2026 é&rs arliga férhandlingar.

5% Datum: 9 september
® Tid: 18-19.30
H Plats: Digitalt via Teams. Lank skickas ut till anmalda.

@0 Anmdlan och Kallelse skickas ut till alla med uppdrag.

Forhandlingsutbildning 2025

- Denna utbildning &r en endagsutbildning i Umed, sarskilt for dig som ar
ny eller ganska ny pé& férhandlingsuppdrag. Du far en mer djupgdende ut-
bildning &n introduktionen, for att forbereda dig ordentligt pé ditt uppdrag.

7% Datum: 13 september
® Tid: 9-15
B Plats: Ume&

'@/ Anmdalan och Kallelse skickas ut till alla med registrerat uppdrag.

Fordjupning forhandling: Podngen

= Utbildningen syftar till att ge insyn i hur standardhéjande étgérder och
ombyggnationer férhandlas inom ramen fér Umeds systematiska hyressétt-
ningssystem Podngen. Den ger dig som férhandlingsdelegat en fordjupad in-
blick i hur ramverket paverkar vara férhandlingar.

5% Datum: 19 augusti
® Tid: 18-20
T Plats: Hyresgastféreningens kontor i Umed

'@ Anmdlan och Kallelse skickas ut till berdrda.
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Funktionsutbildningar

Ledamot och ersattare

Dessa samverkar vi med ABF om. F&r anmdlan till forsta tillfallet 2025, l&s mer
har: https://www.abf.se/norr/kurs/grundlaggande-styrelseutbildning-for-med-
lemsorganisationer-3845909/

Observera att du kan gé de separata kvallsutbildningarna om du an-
tingen gatt p& ABFs styrelseutbildning 11 maj eller pé& vér styrelseutbildning
10-11 maqj.

%% Datum: 13 maj
® Tid: 18-20
B Plats: Digitalt via Teams eller i ABF Norrs lokaler

@ Anmalan: Via ABF (se lank ovan) SENAST 1 maj.

Ordforande, vice ordforande och sekreterare

Dessa samverkar vi med ABF om. For anmadlan till forsta tillfallet 2025, l&s mer
har: https://www.abf.se/norr/kurs/grundlaggande-styrelseutbildning-for-med-
lemsorganisationer-3845909/

Observera att du kan g& de separata kvallsutbildningarna om du an-
tingen gétt pd& ABFs styrelseutbildning 11 maj eller p& vér styrelseutbildning
10-11 maqj.

% Datum: 14 mqj
® Tid: 18-20
I Plats: Digitalt via Teams eller i ABF Norrs lokaler

@ Anmalan: Via ABF (se lank ovan) SENAST 1 maj.

Valberedning

Utdver var egen valberedningsutbildning kan du fé& en dverblick via ABF. For
anmadlan till forsta tillfallet 2025, se mer har:
https://www.abf.se/norr/kurs/grundlaggande-styrelseutbildning-for-medlems-
organisationer-3845909/

Observera att du kan g& de separata kvallsutbildningarna om du an-
tingen gatt pd& ABFs styrelseutbildning 11 mqj eller pé vér styrelseutbildning
10-11 maqj.

7 Datum: 15 maj
® Tid: 18-20
H Plats: Digitalt via Teams eller i ABF Norrs lokaler

@ Anmdalan: Via ABF (se lank ovan) SENAST 1 maj.
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Engagemangsansvarig

Det nya uppdraget som engagemangsansvarig, vad gér det ut p&? Till-
sammans reder vi ut vad syftet med uppdraget @r, hur du kan samverka med
valberedningen och hur din férening kan arbeta fér att engagera fler av véra
medlemmar.

f% Datum: 29 gpril
® Tid: 18-19
I Plats: Digitalt via Teams, lank skickas ut till anmélda.

© Anmdalan och Kallelse kommer till samtliga med registrerat uppdrag.

Rekryteringsansvarig

Det nya uppdraget som rekryteringsansvarig, vad gér det ut p&? Tillsam-
mans med anstdllda reder vi ut vad man kan bidra med som rekryteringsan-
svarig i foreningen.

% Datum: 29 april
® Tid: 18-19
I Plats: Digitalt via Teams, lénk skickas ut till anméalda.

@ Anmalan och Kallelse kommer till samtliga med registrerat uppdrag.

Valberedningsutbildning for Hyresgdastféreningen

Denna utbildning ges av Hyresgdstféreningen nationellt for dig som ar
vald till valberedning pé& samtliga nivéer. Ditt uppdrag ér mycket viktigt for en
levande folkrorelsel

5% Datum: 13-14 oktober
© Plats: Férbundskontoret Stockholm (Nationell utbildning)

@ Anmdalan och Kallelse kommer till samtliga registrerade nya valberedare
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Utbildningar om Innergdrden

Utbildning — Digital samordnare fér Innergdrden

Denna utbildning ar till for dig som vill lara dig mer om rollen som digital
samordnare och fé& en introduktion till hur Innergdrden fungerar och vad
uppdraget innebdar.

&% Datum: 13 mqj
O Tid: 17.30-19.00
M Plats: Digitalt via Teams

@ Anmdlan: https://bit.ly/innergardensamordnare

Workshop — Att utbilda andra om Innergérden

Denna utbildning &r till for dig som vill fordjupa dig i Innergdérden, och fé&
med dig grunderna fér att kunna utbilda andra. Vi rekommenderar att du
har gé&tt ndgon av de tidigare utbildningarna om Innergérden innan du del-
tar p& denna workshop, eller &r bekvdm med Microsoft Teams som verktyg.

T Datum: 20 maj
® Tid: 17.30-19.30
I Plats: Digitalt via Teams

@ Anmdalan: https://bit.ly/innergardenutbildare

Innergdrden fér dig som fortroendevald eller aktiv medlem

Denna utbildning ar till for dig som fértroendevald eller aktiv medlem och
vill l&ra dig mer om Innergérden. Vi gér igenom allt frén inloggning och var du
hittar manualer, till Innergé&rdens uppbyggnad och hur du anvander ditt fore-
ningsteam.

T Datum: 27 maj
® Tid: 17.30-18.30
I Plats: Digitalt via Teams

o7 Anmalan: https://bit.ly/innergardenanvandare

Digital introduktion om Innergdrden

For dig som vill f& en uppfattning om vad Innergérden ar och vad den ér
till for, finns har inspelat material fér dig som vill veta mer. (Kréver inloggning
pd& Larkan)

Larkankurs: https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/541/in-
nergarden-information-och-utbildning
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Ekonomiutbildningar

Dessattillfallen &ar drop-in och kréver ingen féranmdlan, men riktar sig till
olika maélgrupper. For att f& inbjudan till de olika utbildningstillféllena behd-
ver du vara registrerad for den aktuella rollen senast en vecka fore tillfallet.
Se sidan 3 for viktig information om inregistrering av uppdrag.

Ekonomi i Lokala Hyresgastforeningar
Malgrupp: Kassor i lokal hyresgéstférening
Grundlaggande utbildning for den som ar kassoér i lokal hyresgastfore-

ning, med fokus p& egen ekonomi. Vi gér igenom bokfdringsfilen, bankin-
formation, ekonomiska rutiner och information kring fakturahantering.

5% Datum: 22+23 april 2025 (samma innehdll béada tillfallena)
® Tid: 22 april: 18-20, 23 april 13-15
B Plats: Digitalt via Teams, lank skickas till registrerade kassérer p& LH-niva.

@ Anmalan: Kravs ej

Ekonomi for foreningar

Malgrupp: Kassor i férening

Grundlaggande utbildning fér kassor i forening. Vi gér igenom hur bank-
kassa fungerar, bankinformation och attestratt, hur man léser ekonomiska
rapporter och hur fakturering i Hyresg&stféoreningen fungerar.

5 Datum: 20+21 maj 2025 (samma innehall bada tillféllena)
® Tid: 20 maj: 18-20, 21 ma;j 13-15
I Plats: Digitalt via Teams, lank skickas till registrerade kassérer i férening.

@ Anmalan: Kravs ej

Revision
Malgrupp: Revisorer pé forening och lokal hyresgdstférening
Grundlaggande utbildning for revisor i LH och férening. Vi gér igenom vad

uppdraget gér ut p& och vad man kan forvénta sig infér hdsten avseende
traffar och olika utskick.

% Datum: 27+28 maj 2025 (samma innehdll bada tillfallena)
® Tid: 27 maj: 18-19, 28 maj 13-14

H Plats: Digitalt via Teams, lank skickas till registrerade revisorer p& LH och
férening.

@ Anmalan: Kravs ej
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Revision del 2
Malgrupp: Revisorer pd forening och lokal hyresgdstférening

Infor revision av &rets verksamhet och ekonomi, fortséttning p& den
grundl@&ggande utbildningen.

5% Datum: 30 september och 1 oktober 2025 (samma innehdll béda till-
fallena)

® Tid: 30 september: 18-19, 1 oktober 13-14

H Plats: Digitalt via Teams, lank skickas till registrerade revisorer p& LH och
forening.

o Anmadlan: Krdvs ej

Infér drsavslut LH med egen ekonomi
Malgrupp: Kassor i lokal hyresgéstforening med egen ekonomi
Vi gérr igenom viktiga datum infér &rets slut. Vad ska skickas in? Finns alla
underlag?
5% Datum: 11+12 november 2025 (samma innehdill bada tillfallena)
® Tid: 11 november: 18-20, 12 november: 13-15
B Plats: Digitalt via Teams, lank skickas till registrerade kassérer p& LH-niva.

@ Anmalan: Kravs ej

Infér drsavslut Férening

Malgrupp: Kassor i férening

7% Datum: 18+19 november 2025 (samma innehdll bada tillfallena)

@® Tid: 18 november: 18-20, 19 november 13-15

I Plats: Digitalt via Teams, lank skickas till registrerade kassérer i férening.

@ Anmalan: Kravs ej

Enskild workshop med Ekonomi Fortroendevalda
Malgrupp: Lokala Hyresgdstféreningar och Féreningar
7% Datum: Vid dnskemal

® Tid: 1 timmes fr&gestund efter begéran

I Plats: Digitalt via Teams

@1 Anmadlan: Vid behov av genomgdéng av ekonomirutiner och regler, fore-
ningen kontaktar sjélva Ekonomi Fortroendevalda fér dverenskommelse.
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Larkan — vér digitala larplattform

= Larkan &r vér digitala larplattform. Dar hittar du béde inspelningar av ti-
digare utbildningstillfallen och E-learnings dér du lar dig i din egen takt. Det
finns utbildningar som riktar sig béde till medlemmar och fértroendevalda.

Du loggar enkelt in med bank-id eller epost/l&senord. Om du inte tidigare
loggat in p& Larkan valjer du "Nytt [6senord”. Kom ihdg att du mdéste ha
samma E-postadress registrerad i vart medlemsregister som du anvander for
inloggning pd Larkan for att kunna skapa en anvdndare.

Det finns ménga utbildningar pd Larkan, nedan tipsar vi om négra guldkorn,
men du hittar mycket mer &n dessa exempel ndr du loggat in!

@ Lank till Larkan: https://utbildning.hyresgastforeningen.se

Larkan

Viktigt for verksamheten

= Vissa utbildningar ar obligatoriska for dig som fértroendevald vid vissa till-
fallen. Ska du till exempel hélla i barnaktiviteter eller ta emot medlemslistor?
Titta hit!

GDPR - obligatorisk om du ska hantera medlemsuppgifter:

https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/15/gdpr

Trygg Barnverksamhet — obligatorisk for att ha aktiviteter eller bedriva verk-
samhet som riktar sig till barn och unga:

https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/443/trygg-barnverk-
samhet-i-hyresgastforeningen

Digitala funktionsutbildningar

= P& Larkan finns digitala utbildningar for olika roller i en styrelse — som du
kan gd& i helt egen takt! Hér har du ett par direktlénkar:

Ordférande:

https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/359/ordforande

Sekreterare:

https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/375/sekreterare

UTBILDNINGSKATALOG 2025 hyresgastforeningen.se


https://utbildning.hyresgastforeningen.se/
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/15/gdpr
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/443/trygg-barnverksamhet-i-hyresgastforeningen
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/443/trygg-barnverksamhet-i-hyresgastforeningen
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/359/ordforande
https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/courses/375/sekreterare

h Hyresgdstféreningen

15 (16)

Kalendarium

Utbildning Datum Sida
Introduktion nya fértroendevalda 12-13 april 6
KassoériLH 22+23 april 12
Engagemangsansvarig 29 april 10
Rekryteringsansvarig 29 april 10
Styrelseutbildning 10-11 maqj 6
Styrelseledamot och ersattare 13 maj 9
Digital samordnare Innergérden 13 maqj 1
Ordférande och sekreterare 14 maj 9
Valberedning (funktion) 15 maqj 9
Kassor forening 20+21 maj 12
Utbilda andra Innergérden 20 maqj 1
Forhandling infor nasta ar 27 maqj 7
Innergdarden for fértroendevalda 27 maj 1
Revisor del 1 27+28 maj 12
Ny férhandlingsdelegat 3 juni 7
Fordjupning standardhdjning 19 augusti 8
Forhandlingsupptakt 9 september 8
Forhandlingsutbildning 13 september 8
Nyfiken p& Hyresgdstforeningen 25 september 7
Revision del 2 30 september + 1 oktober 13
Valberedning nationell 13-14 oktober 10
Infor &rsavslut LH 11+12 november 13
Infor &rsavslut Férening 18+19 november 13
Kommunikation Efter OK 6
Ekonomi — skraddarsydd for er Efter OK 13
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