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Till dig som ér fortroendevald 1 Hyresgistforeningen

Hyresgastforeningen anpassar
verksamheten med anledning av
Corona

Hej!

Det dr ovanliga tider. Denna host dr de utatriktade arrangemangen
instillda och de mdten ménga av oss medverkar pé sker via datorer. A
andra sidan s har mangas grannkontakter okat. For véara gardar och
kvarter har ju blivit en plats dér vi kan samlas, ta en fika och prata pé
behorigt avstand fran varandra. Under varen och forsommaren har vi
ringt manga medlemmar genom projektet Goda Grannar. Manga tackar
for vara samtal och visar uppskattning 6ver att vi hor av oss och visar att
vi bryr oss.

Nu kommer hosten och vi vet att vi fortsatt méste vara forsiktiga och se
till att smittspridningen inte 6kar. Darfor har forbundsstyrelsen fattat
beslut om hur vi tillsammans kan arbeta vidare, med sa lag risk for
smittspridning som majligt.

Budget- och verksamhetsplanering
e En ettdrig budget- och verksamhetsplan for 2021 faststélls pa

digitala fullmaktige, alternativt av regionstyrelse, for att sedan
vidimeras pa fullméktige i borjan pa 2021. Mer information,
stod och instruktioner for den ettariga budget- och
verksamhetsplaneringen kommer ni fa inom kort genom
tjdnstemannaorganisationen. Forbundsstyrelsen fattar beslut om
budget och verksamhetsplan for 2021 i december.

Verksamhet och kvarterslokaler
e Kvarterslokalerna kommer tillsvidare inte anvédndas for

sammankomster dir smittspridning kan féorekomma. Detta gor vi
dels for att varna om hélsan hos alla eldsjdlar som hanterar
nyckeldverlamning, stidinspektion och annan administration av
foreningslokaler. Arbetsuppgifter som innebér fysiska kontakter.
Hyresgéastforeningen vill inte heller riskera bidra till
smittspridningen i samhaéllet. Forbundsstyrelsen foljer
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Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och beslutet kan
komma att omprovas.

Lokala aktiviteter uppmuntras, sa linge de kan ske med lag risk
for smittspridning — foretradesvis digitalt och/eller utomhus.
Sédkert har ni ménga idéer och verksamheter redan igang i era
lokalomraden, men vi bifogar en bilaga med en del tips pa vad
man kan gora under tiden pandemin rader.

Arsmoten och forbundsstimman

Arsméten i foreningar och regioner flyttas till 2021. Om
grundldggande demokratiska krav kan uppnds kan éterstaende
arsmoten halls digitalt. Dessa krav behover dé sdkerstillas:

alla rostberéttigade kan kallas.

alla ges mojlighet att delta i realtid.

alla ges mojlighet att yttra sig och limna forslag.

alla ges mojlighet att pa ett godtagbart sétt ange sin rost i
beslutsfragor.

O O O O

Forbundsstyrelsen planerar att genomfora forbundsstimman
under 2021. Foérbundschefen har i uppdrag att undersoka
forutsittningarna for ett genomforande, med Visteras som
lokaliseringsort. Forbundsstyrelsens stadgeutskott har fatt i
uppdrag att aterkomma med forslag kring hantering av
motioner, nomineringar och mandatperioder.

Nya LH

Styrelser for redan befintliga hyresgéstforeningar ska sitta kvar,
1 avvaktan pa att &rsmoéte kan héllas. En nybildad LH kan
déaremot behova tillsétta en interimsstyrelse, tills ett ordinarie
arsmote kan hallas. En sadan kan behova tillsittas genom digital
rostning; en beddmning om det dr nédvéandigt och mojligt far
goras frén fall till fall. Har kan tjinstemannaorganisationen vid
behov ge stod och rad.

Ordinarie moten och digitala verktyg

Alla méten i din forening och region ska foretradesvis ske
digitalt. Foretradare for Hyresgastforeningen kan anvinda sig av
Microsoft Teams for alla former av online-mdten, genom mobil
eller dator. Vara tjanstemén arbetar for fullt for att forsoka
stddja oss fortroendevalda med digitala verktyg som funkar {for
alla, oavsett datatillgang och digital vana. En tydlig
instruktionsfilm for hur du kan anvdnda Teams for moten ar pa
géng och kommer inom kort att finnas pé utbildningsplattformen
Lérkan, som du kan na via hyresgéstforeningen.se.



https://utbildning.hyresgastforeningen.se/learn/signin
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Har du fragor eller funderingar ar du forstas vilkommen att hora av dig
till ditt regionkontor, de finns dér for att stitta oss att komma igenom
den hér perioden.

Vi haller tillsammans avstand och engagemang — for allas ratt till bade
hélsa och ett bra hem!

Med vinliga hélsningar

Marie Linder Helena Frisk

Forbundsordforande Regionordforande

Tips pa mojlig lokal verksamhet som foljer
Folkhdalsomyndighetens rekommendationer:

Nya/nygamla motesformer mellan och med grannar:

Trapplappar

Balkong- och fonstersamtal

Kommunikations via facebookgrupper, Messenger, Skype,
WhatsUp m.fl. gratisappar

Fika i dorréppningen

Sysselsdttning inomhus:

Uppmana till digitala utbildningar genom Lérkan m.m. (Lérkan
finns tillgdanglig for alla medlemmar pa hyresgastforeningen.se -
inlogg sker genom bank-id)

Digitala trygghetsvandringar

Ldéxhjdlp — mdanga barn och unga behover extra stéd ndr ldrare
ofta dr sjuka; ldxhjdilp kan ocksd ske via link eller telefon
Skapa eller ta del av digitala foredrag (t.ex. pd Youtube)

Starta en online bokklubb for omradet

Starta ett film-, dokumentdrs- och diskussionsforum online
Bilda en grupp for LH/bostadsomrddet pa Facebook (om det
inte redan finns)

Bilda intressegrupper

Skapa studiecirklar, som kan métas online (ABF har digitala
losningar! Varfor inte digitala cirklar i dmnen som rdttigheter
och skyldigheter, bostadspolitik, miljéfragor mm?)

Bérja spela bridge eller schack online tillsammans

Digitala stickcaféer (pa Teams eller Messenger)

Ta del av kostnadsfria onlinekurser (t.ex. genom ABF,
Folkhégskolor, PRO)

Yoga eller Tai Chi (det finns t.ex. appar for egen trining
hemma)

Digitala konst-/fotoutstdllningar med konst och foton fran
omrddet

Utomhusaktiviteter for alla daldrar och for barn:


https://www.hyresgastforeningen.se/medlem/utbildningar2/utbildningsplattformen-larkan2/
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- Trygghetsvandringar och nattvandringar

- Utomhusfika pd gdarden (med avstdind)

- Tipspromenader (t.ex. om omrddet?)

- Stadsvandringar (lat t.ex. en person som bott ldnge i omradet
berdtta om dess guldkorn, smultronstdllen, hemligheter och
anekdoter)

- Stod for studerande som dr “fast” hemma att aktivera sig:
hjdlpa yngre med ldxhjdlp och stod infor prov, uppmuntra till
att skapa musik och filma musikvideos, grilla tillsammans
utomhus, hjdlpa yngre barn med trdning osv.

- Fotboll och utegym

- Gemensamma skogspromenader

- Konstkurser och/eller konstutstdllningar med konst av boende

- Fotokurser och/eller digitala fotoutstdillningar av foton frdan
omrddet

- Fagelskadning — eller ormsafari

- Yoga, Qi Gong eller Tai Chi

- Overlevnadsskola i skogen (vad gdr egentligen att dita?)

- Starta en sd- och froskola (gdr det att odla potatis i en bunke pd
balkongen? Dela sticklingar med varandra, mm.)

- Kojbygge i skogen

- Allsang och/eller musikquiz

- Teaterforestdllningar och/eller teaterkurser, t.ex. genom
samarbete med lokala teatrar eller kulturskolor

Har du fler bra tips? Dela med dig! Vi kommer att uppdatera hemsidan
och sociala media med tips och rad pa verksamhet under denna tid. Om
du vill dela med dig till andra, kan du gérna vinda dig till
forbundskontorets samordnare for folkrorelseutveckling, Monica
Pourshahidi, sé ser hon till att era idéer sprids:
monica.fundinpourshahidi@hyresgastforeningen.se

OBS!

Det ar viktigt att vi alla agerar utifrén storsta mojliga sdkerhet for oss
sjdlva och deltagande. Som arrangor har vi ansvar att inte bidra till
smittspridning. Det innebér t.ex.:

- De aktiviteter vi ordnar under denna period ska inte dverstiga 50
personer, dven om de sker utomhus (vi foljer
Folkhélsomyndighetens rekommendationer och beslutet om
antal kan komma att dndras).

- Det ska vara tryggt och sikert pa platsen genom att alla t.ex.
héller avstand

- Kobildningar ska héllas med ritt avstdnd

- Att helst inte ha fortiring som vi sjdlva serverar pa platsen, utan
hellre uppmana till att medta t.ex. eget fika pa garden


mailto:monica.fundinpourshahidi@hyresgastforeningen.se
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- Barn- och ungdomsaktiviteter ses generellt som mindre
riskfyllda &n verksamheter med riskgrupper (éldre) som
malgrupp.
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