Tvatta miljosmart!

Genom nagra enkla tips kan du minska din
miljépaverkan betydligt ndr du tvattar.

- Tvatta miljésmart!

Vd&dra plagg, det récker ofta fér naturmaterial som t ex ull. L&t
tvattkorgen bli full och kér fulla maskiner ndr du vdl tvattar.

- Vdlj ett miljomdrkt tvdttmedel och dosera rétt (enligt férpackningen)

Dad bidrar du till att mindre kemikalier slépps ut i naturen, och dessutom
blir slitaget mindre pd dina kldder. Doseringen bestdms av mdngden
tvatt, klddernas smutsighet och vattnets hdrdhet. Tvdtten blir inte renare
med fér mycket tvdttmedel. Kolla pé& din kommuns hemsida hur hart
vattnet &r i ditt omrdde. Mjukt vatten kréver mindre tvdttmedel dn hart.

- Avstd skdljmedel

Skéljmedel innehdller mjukgérande ftalater som inte &r bra fér varken
mdnniska eller miljé. Nadgra matskedar vindger eller Gttika har en
mjukgérande effekt och kan fungera som ersdttare (ndr tvdtten torkat
férsvinner ocksd lukten).

- Vdlj en IGigre temperatur

Det mesta blir rent i 40 grader, och mycket dven i 30 grader. Genom
att sénka temperaturen fran 60 till 40 grader kan du minska
energianvdndningen med upp till 40 %.

- Lufttorka

Torktumlaren slukar b&de energi och sliter pd dina kldder. En torktumlare
drar upp till fyra ganger mer el dn en tvattmaskin, ett torkskdp atta
gdnger sd mycket. L4t tvatten lufttorka s& ofta du kan. Torkar du i en
tumlare bor du se till att hélla ventilation och filter rena.
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