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Checklista: Så skriver du en bra motion till ditt parti  

Vill du påverka ditt partis bostadspolitik och bidra till förändring i din 

kommun eller region? Ett sätt att göra det är att skriva en motion.  

En motion är ett skriftligt förslag om en förändring som du vill att ditt 

parti ska genomföra eller verka för. Genom motioner kan du som 

medlem och förtroendevald lyfta frågor som behöver få större ut-

rymme, utveckla partiets befintliga politik och påverka vilka frågor 

partiet ska prioritera framöver. En motion som får bifall blir ett beslut 

som partiet förväntas arbeta vidare med. Det är därför ett konkret 

sätt att påverka partiets politik, både lokalt och regionalt.  

De flesta partier har återkommande årsmöten på lokal och regional 

nivå där motioner behandlas. Årsmöten i lokala och regionala parti-

föreningar hålls ofta under årets första månader. Datum och sista 

motionsdag varierar mellan partier. Ta därför reda på vad som gäller i 

just ditt parti och börja gärna förbereda din motion i god tid.  

För att göra din motion tydlig, relevant och lättare för andra medlem-

mar att ta ställning till finns det några saker som är bra att tänka på.  

 

1. Börja med ett tydligt problem  

• Vad är det du vill förändra?  

• Varför är frågan viktig att lyfta just nu?  

• Finns det konkreta exempel från din kommun eller region?  

 

2. Beskriv varför förändringen behövs  

• Förklara kortfattat bakgrunden till problemet.  

• Använd gärna fakta, statistik eller konkreta exempel som stär-

ker dina argument.  

• Beskriv vilka konsekvenser problemet får för människor i deras 

vardag.  

• Visa gärna varför frågan behöver prioriteras politiskt.  
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3. Undersök vad som redan görs och vad partiet tycker  

 

En motion får större relevans om den tillför något nytt. Undersök där-

för vad som redan görs och försök identifiera vad som saknas, behö-

ver förbättras eller bör prioriteras ytterligare. Det kan exempelvis 

handla om att ett tidigare beslut inte har genomfört s, att arbetet be-

höver intensifieras eller att det finns behov av nya politiska åtgärder.  

 

• Finns det redan beslut, riktlinjer eller ställningstaganden inom 

partiet i frågan?  

• Driver kommunen eller regionen redan frågan, eller finns på-

gående initiativ inom  området?  

• Vad säger partiets lokala eller regionala politiska program?  

• Om frågan redan drivs politiskt: vad behöver göras för att gå 

från ord till handling? Finns det möjlighet att utveckla, konkreti-

sera eller komplettera det arbete som redan pågår?  

 

 

4. Var konkret med vad du vill uppnå  

• Vad vill du att partiet ska göra?  

• Finns det en specifik politisk åtgärd eller förändring du vill se?  

• Försök formulera ett förslag som är tydligt, genomförbart och 

möjligt att ta ställning till.  

 

5. Tänk på vem som kan påverka frågan  

• Ligger ansvaret hos kommunen, regionen, staten eller någon 

annan aktör?  

• Anpassa förslaget efter den politiska nivå där förändringen kan 

genomföras. En motion till en lokal partiförening bör handla 

om kommunal politik medan en motion till partidistriktet eller 

regionorganisationen kan beröra regionala frågor.  

 

6. Formulera tydliga att -satser  

Motionens viktigaste del är själva förslagen, som vanligtvis formuleras i 

så kallade att -satser. Det är dessa som årsmötet tar ställning till och 

beslutar om.  
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Exempel:  

• att kommunens allmännytta vid renoveringar ska erbjuda hy-

resgästerna olika standardnivåer att välja mellan för att öka 

deras inflytande och undvika hyreshöjningar de inte har råd 

med.  

• att kommunen stärker tillsynen av oseriösa hyresvärdar.  

• att kommunen tar fram en strategi för att utveckla beståndet 

av hyresrätter med rimliga hyror.  

• att regionen beaktar bostadsbristen i arbetet med regional 

kompetensförsörjning.  

 

Försök att hålla varje att -sats till ett tydligt förslag. Om du har flera 

förslag kan du dela upp dem i separata att -satser.  

7. Håll motionen kort och fokuserad  

• Undvik alltför långa bakgrundsbeskrivningar.  

• Prioritera de argument som bäst stärker ditt förslag.  

• Skriv så att även någon som inte är insatt i frågan förstår vad 

du vill förändra.  

 

8. Följ upp din motion  

• Ta reda på hur och när motionen ska lämnas in.  

• Prata gärna med andra medlemmar och förtroendevalda om 

ditt förslag.  

• Var med på mötet när motionen behandlas och ta tillfället att 

argumentera för den.  

• Om motionen får bifall: följ upp hur partiet arbetar vidare med 

beslutet.  

 

Kom ihåg!  Du behöver inte ha alla svar eller en färdig lösning. Det vik-

tiga är att identifiera ett problem, visa varför det behöver förändras 

och föreslå en konkret riktning för politiken. Som medlem och förtro-

endevald har du dessutom värdefulla erfarenheter från ditt politiska 

uppdrag och människorna du möter. Använd dem för att bidra till att 

utveckla partiets politik. En motion kan vara början på en viktig politisk 

förändring.  

 


