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Forord

Vira stider vixer och utvecklas. Samhillet stir infor stora utmaningar.
Utmaningar som stiller krav pa oss samhillsaktérer att utveckla véra
stider och samhillen i en hallbar riktning, si att de blir attraktiva och
livskraftiga. Vi méste trivas och kidnna oss trygga i samhillet.

Just trygghet ir den viktigaste aspekten nir Hyresgistforeningen i sina
medlemsundersokningar fragar hyresgisterna vad som gor att man trivs
med sitt boende. Det ir viktigt hur vi planerar och bygger for att gora vara
stider trygga och trivsamma att bo och vistas i.

Vi behéver se framét. Det som efterfragas i dag i boendet kommer se
annorlunda ut om exempelvis 25 ar.

Hyresgistforeningens har tidigare utvecklat sin syn pa hallbar
stadsutvecklingen inom begreppet LITA. Dir stadsutvecklingen behover
utgd ifran att vara Levande, Inkluderande, Trygg och Attraktiv.

Den hir rapporten handlar om trygg stadsplanering och hur vi kan
forma det offentliga rummet — miljon dér vi vistas och ror oss — sd att vi
kan kidnna oss trygga. Gor vi pa ritt sitt skapar vi bittre forutsittningar
att utforma omréden som vi vill vistas och métas i under storre delar
av dygnet. Folkliv bidrar till attraktivitet och trivsel, vilket i sin tur leder
till 6kad upplevd trygghet.

Hur vi nar dit dr upp till oss sjilva. Vi maste hjilpas it for att bana vig for
det héllbara och inkluderande samhallet, dir vi bryter utanfrskap
och otrygghet. Vi kan inte gora allt, men som en av manga samhallsaktdrer
kan vi alltid gora nagot. Medborgardialog och samverkan 4r nyckeln till
framging och dir dr Hyresgistforeningen sjilvklart med och bidrar.
Foreningens stora antal medlemmar vet hur de vill bo och vad som
behovs for att de ska kidnna sig trygga och trivas. Lat oss dra nytta av den
ovirderliga kunskap och anvinda den.

Att inkludera och utgi ifrin minniskorna i staden 4r vigen framét for
att skapa héllbara stider.

Marie Linder
Forbundsordforande

Hyresgistféreningen
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Trygg stadsplanering, enligt Hyresgastféreningen

Lasanvisning

Rapporten handlar om Hyresgistféreningens bild av trygg stadsplanering.
Rapporten ir uppdelad i fyra olika teman kopplade till utformningen av
det offentliga rummet i vira bostadsomraden. Tillsammans bidrar temana
till atcraktiva, trivsamma och tryggare stider.

Varje kapitel inleds med en sammanfattning som kort beskriver
innehallet. Kapitlen innehéller dessutom ett flertal bilder med tillhoran-
de kort bildtext. Bilderna ir tinkt att fungera som sma tips och exempel
pd 1osningar eller inslag i stadsrummet som kan bidra till trygghet och
trivsel. Exemplen kan anvindas rake av eller anpassas for att fungera pé en
annan plats. Varje kapitel avslutas med fem konkreta tips, som kan anvin-
das pd olika sitt och av olika aktorer.

Rapporten ir tinkt att inspirera och fungera som vigledning i hur vi kan
forma stadsmiljon sa att den far oss att kunna trivas och mé bra, men
framfor allt att kinna oss trygga. Rapporten ska ses som en verktygslada
med nddvindiga verktyg och konkreta tips for att kunna ni

framging i skapandet av den lingsiktigt hillbara och trygga staden.
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Inledning

Trygghet handlar om att ha nagonstans att bo. En egen bostad ir en
minsklig rittighet och en trygghet. Detsamma giller for arbete och studier.
Tryggheten med att ha ett hem, ett arbete eller att kunna studera bidrar till
att kinna sig inkluderad i samhillet. Kdnner man sig inkluderad i samhillet
s vill man vara med och bidra pa olika sitt. Det 4r viktigt att vi kinner oss
inkluderade i samhallet. Att inte kdnna sig inkluderad skapar ett utanfor-
skap. Den hir rapporten kommer att fokusera pé trygg stadsplanering och
hur vi kan utforma det offentliga rummet pa ett sddant site act det upplevs
som tryggt, attraktivt och trivsamt.

Sambhiillet utvecklas konstant och det paverkar oss minniskor — pa olika
sitt. Det uppstar frigor om vad utvecklingen kommer att innebira for oss,
vilket kan leda till oro men dven otrygghet. Vi vill alla kinna oss trygga,
vare sig det handlar om omradet i och kring var bostad eller pd vigen mel-
lan hemmet och arbetet, skolan eller servicen.

Minniskan 4r i grunden en social varelse och behver nirhet till och sti-
mulans av andra minniskor for att ma bra och utvecklas. Staden kan — ritt
utformad — vara den plats pa vilken man vill och vigar métas. Staden blir
dirmed inkluderande, det vill sdga att alla tilldts acc f3 plats.

Vigen kantas dock av utmaningar och hinder. Det finns globala och regio-
nala péverkansfaktorer inom planering och byggande som vi maste forhélla
oss till. Samhallets olika aktdrer behéver tillsammans arbeta for att skapa
det héllbara samhillet och den socialt inkluderande och trygga staden.
Hyresgistféreningen 4r en av manga samhillsaktorer som kan vara med och
staka ut vigen framét, med stdd och kraft fran virt stora antal medlemmar.

Den hir rapporten om trygg stadsplanering ska ses som en verktygslida
innehallande tips och idéer samt tankar om hur vi utformar det offentliga
rummet, det vill siga dir vi ror oss ndr vi inte 4r pd arbetet, i skolan eller
hemma. Ritt utformad sé bidrar miljon till *innanférskap” och trivsel. Det
leder i sin tur ill att vi kiinner oss trygga. Trygghet, trivsel och attraktivitet
hinger samman med varandra. Otryggheten ska inte fi fiste — for dé vagar
vi oss inte ut och befolkar dirmed inte det offentliga rummet.



Bostadsbristen ir stor i Sverige. Det rader bostadsbrist i de flesta av
landets kommuner och det ir midnga som star i bostadskd, med ofta langa
vintetider. Det finns fortfarande ett stort behov av att bygga fler bostider,
trots att det har byggts en hel del den senaste tiden. Det pibérjades under
2017 omkring 65. 000 nya bostider. Under 2018 har antalet sjunkit till
runt 52. 000 och prognosen for 2019 ser likadan ut. Lika viktigt dr det att
vi bygger trygga och hallbara stider.

Paborjade bostéader inklusive nettotillskott genom ombyggnad
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Hyresgastforeningens bild av hallbar stadsutveckling — LITA
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Trygghet — vad ar det?

Vi minniskor ir alla olika. Det som gor att vi kinner oss trygga eller
otrygga varierar. Det varierar dven over tid. Bilden av trygghet och
otrygghet varierar mellan olika minniskor. Fokus ligger pa hur vi kan
utforma sambhillet sd att det kan bidra till att kiinslan av trygghet in-
finner sig. Det 4r en stor utmaning men det gar att gora en hel del. Den
hir rapporten ger exempel pd hur vi pd bésta sitt utformar vara stider
utifrin vad som framkommit i undersékningar om vad som kan goras i
det offentliga rummet f6r att kinslan av trygghet ska kunna infinna sig.
Rapporten ger dven andra - och kanske lite ovintade - tips pd vad vi kan
gora.

Ett sddant 4r act ha nirhet till gronscrukeur och inslag av vatten. Det
finns nimligen en koppling mellan dessa inslag i det offentliga rummet
och till trivsel. Trivsel pd en plats bidrar till att vi vill vara dir. Ju fler
som befinner sig pa en plats desto storre mojligheter att kinslan av upp-
levd trygghet dkar.

Grona ytor och vatten har dven andra positiva effekter. Det gynnar vixt-
och djurlivet och bidrar dirmed till biologisk mangfald. De fyller ocksa
en viktig funktion nir det giller att méta upp mot de effekter som f6ljer
av klimatférindringarna. De bidrar till skugga, binder koldioxid och kan
dven ta emot stora mingder nederbord och dagvatten.

Hur man beskriver trygghet och otrygghet varierar dven mellan sam-
hillsaktorer. Goteborgs stad beskriver det pa foljande sitt: " Trygghet
och otrygghet handlar om en kinsla infor framtiden, infor vad som kan
hinda. Den som kinner sig trygg ir inte orolig for vad som kan hinda
medan den som ir otrygg dr osiker och ridd infér det som vintar.

Otryggheten kan réra méinga olika sidor av livet — arbete, ekonomin,
relationerna och till och med sjilva livet, det existentiella. Det intres-
santa hir, i samband med fysisk planering, handlar om kinslor infér
vad som kan hinda nir jag ror mig utanfér bostaden, pa girden, gatan,
i parken eller pé torget. Och framfor allt handlar otryggheten om vad
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som kan hinda nir man rér sig ute under den mérka delen av dygnet. Fa
minniskor dr ridda for att réra sig utomhus dagtid.”
Trygghetskommissionens (2018) definition av trygghet dr: ”Sikerhet dr
individens eller nigon nirstaendes faktiska risk att utsittas for brott och
ordningsstorningar. Trygghet ir individens upplevelse av sin egen eller
nirstiendes sikerhet.”

Det faktum att det finns s& ménga perspektiv pa vad som skapar en
kinsla av otrygghet och vad som orsakar den gor att vi, i samband med
planering och byggande, maste soka kunskap frin medborgare och boen-
de. Det dr en forutsittning for att vi ska fa de verktyg som behovs for att
skapa trygga men dven attraktiva platser. Hur vi gor for att fa till stind
detta dr oklart.



Vi ir alla olika och upplever saker pa olika sitt. Detsamma giller for
trygghet och vad som gor att vi kinner oss trygga eller otrygga, i en situ-
ation, i vissa sammanhang eller pa en viss plats. Vi férknippar dessutom
kinsla av otrygghet med olika saker, vilket ytterligare komplicerar det hela.
Upplevelsen och graden av otrygghet varierar ocksa. Det framkommer i
ménga undersokningar tydligt att en stérre andel kvinnor 4n min kinner
sig otrygga, dels i bostaden, dels ute i niromradet och pa sin vig mellan
hemmet och hiéllplatsen eller stationen. Det framgér bland annat i Brotts-
forebygganderadets (BRA) Trygghetsrapport 2017.

Otrygga (mycket/ganska otrygga) nar de gar ut sent pa kvéllen, samt de som avstar fran
att ga ut pa grund av otrygghet, i det egna bostadsomradet. Andel for respektive kon,
aren 2006-2007 enligt reguljara NTU.
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Det ir ett bevis pé att samhillet inte dr utformat for alla utan i stillet
bidrar till utanforskap. Hir behover en hel del ske for att det inkluderande
sambhillet ska bli verklighet och f6r att fler ska vaga réra sig ute i det
offentliga rummet — oavsett tid pa dygnet. Minniskor férknippar trygghet
med platser dir andra minniskor nirvarar och ror sig. Anledningen till
det dr att de uppfattar att den samtidiga nirvaron av andra forebygger

risk eftersom de forestiller sig att forévare inte vill ha nagra vittnen eller
storas i sina forehavanden av minniskor som kan ingripa (Link6pings
Universitet 2009).
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Staden, bostadsomridet eller "platsen” spelar en stor och viktig roll f6r oss.
Vi vill trivas och vara trygga i samhillet — det 4r forst dd vi kiinner oss in-
kluderade och som en del av det. Att arbeta med platsen som utgingspunke
for att identifiera vad som upplevs otryggt ir ett bra sitt att fi kunskap.
Alingsds kommun (2010) arbetar med principer och metoder for att med
ljussittning stirka tryggheten i stadsmiljéer. Kommunen utgar fran forsk-
ning och praktiskt arbete har visat pa ett antal aspekter som péverkar var
upplevelse av trygghet pé en plats eller ett strak . Utgdngspunkten ir fem
styrande principer: befolkad plats, 6gon, éverblick, orienterbarhet, skotsel.

Nir det giller trygghet och ljus menar kommunen f6ljande; upplevelsen
av trygghet pa en plats 6kar med hjilp av ljus genom att nirheten till andra
miénniskor forstirks, kontrollen Gver platsen 6kas och olika alternativa vigar
och in- och utgangar fortydligas. Bade sjilva placeringen och valet av arma-
tur paverkar hur en plats upplevs.

Brottsforebyggande ridet (BRA, 2017) menar att livskvaliteten paverkas
om vi upplever oss otrygga pa en plats. Det leder till att vi gor vissa val nir
det giller hur och nir vi rér oss i det offentliga rummet. Det kan ocksa
innebdra att vi viljer en annan vig dn den ursprungliga.

Otrygghetens paverkan pa beteendeoch livskvalitet. Andel for respektive kon,
aren 2006-2007 enligt reguljara NTU.

Procent REGULJARA NTU
30

25 —
40

30

QO -

(Y L ammaa,
10 el N W W m W W m m W

0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=== Stor paverkan pa Annan vég eller fardsatt = = Avstatt aktivitet

livskvalitet, kvinnor mycket/ganska ofta, kvinnor mycket/ganska ofta, kvinnor
=== Stor paverkan pa Annan vag eller fardsatt = = Avstatt aktivitet

livskvalitet, méan mycket/ganska ofta, mén mycket/ganska ofta, méan



Vi vill vara med och paverka

Maijligheten till paverkan pd den omgivande miljon, sjilva bostaden och
dven andra byggnader, 4r fundamental f6r att kunna na framgéng. Att
kunna paverka sitt boende och sin boendemiljo efterfragas av boende,
vilket visar sig i den forvaltningsenkit som Hyresgistforeningen latit
genomfora (2017). Undersokningen visar att mojligheterna till inflytande
ir mycket laga.

din méjlighet
till inflytande
Over den 17% 12% 9%
gemensamma
boendemiljon
din méjlighet
till inflytande
éver din 16% 14% 12%
lagenhet
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® Inte alls néjd=1 ®2 3 4 5 6 @ | Hogsta grad ndjd=7
Kalla: Hyresgastforeningen (Forvaltningsenkat 2017)

Att méjligheterna till paverkan och inflytande ér si pass laga 4r oroande.
Det spir pé en redan stor kinsla av att inte héra till och att inte vara vird
att lyssna pa. Foljden av det kan bli att kinslan av otrygghet vixer fram,
grundad i den osikerhet som kommer med kinslan av att inte hora dill.
Det leder till att fler minniskor hellre stannar hemma, i stillet for att rora
sig utomhus. De befolkar dirmed inte det offentliga rummet och deltar
siledes inte i sociala aktiviteter i ndgon vidare utstrickning. De spontana
motena uteblir vilket skapar en inlasningseffekt som inte gagnar samhallets
utveckling och den 6ppenhet som vi strivar efter. Resultatet blir att den
hallbara stads- och samhillsutvecklingen uteblir.
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Vi har ett stort ansvar att gora vira stadsmiljéer inbjudande. Vi méste
se till att de lockar till folkliv och rorelse under en stor del av dygnets
timmar. Hur staden eller titorten ir utformad paverkar hur vi kan réra
oss och dirmed dven upplevelsen av trygghet.

Olika inslag i

miljon inbjuder till
spontana moéten

och rekreation. Trad
skapar en trivsel
samtidigt som de ger
skugga. Dessutom
gynnar de bin och
dérmed alla oss!

Kungstradgarden
i Stockholm.

Mycket av det som historiskt varit titt forknippat med stider hamnar nu-
mera allt oftare i stadens ytteromraden. Forr gjorde minniskorna alla sina
inkop mitt i staden, i dag 4r det allt vanligare att handla utanf6r stadskir-
nan i képcentrum och vidstrickta platbyggnader med stora parkeringsplat-
ser emellan (Boverket).

Umed kommun har sett en stark koppling mellan trygghet och att halla

rent och snyggt. Kommunen arbetar mycket med dessa fragor di det skapar
attraktiva och trivsamma miljGer i vilka folk vill vistas i och triffas. Kommu-
nen har dirfér tagit fram Ett rent och tryggt Umed — atgirdsprogram for
Umea kommuns utomhusmiljéer.(2014)



Det vilar ett stort ansvar pa alla inblandade samhillsaktorer. Vi behover
bidra och agera for att vi ska bygga den trygga och hillbara staden. Alla
ska kunna kinna sig inkluderade och inte minst trygga i samhillet, oavsett
tid pa dygnet, plats eller om vi dr ensamma eller tillsammans med nigon
annan. Staden ska kunna erbjuda detta, till alla dess medborgare.

Nir minniskor av olika anledningar inte vigar sig ut sa befolkas inte
det offentliga rummet. Det kan fa till f6ljd att skdtseln av fastigheterna
och nirmiljon uteblir. Det i sin tur skapar en bild av att ingen bryr sig
om omrddet, vilket kan leda till skadegérelse och andra ovilkomna
aktiviteter. Omridet kan hamna i en negativ spiral, vilket gor att det
blir mycket otryggt for de som bor dir.

Det ir viktigt att ha ndgonting vettigt och stimulerande att géra, inte
minst for unga. Manga fritidsgardar har genom éren varit tvungna att
stinga av olika anledningar, vilket lett till att unga inte har nigonstans att
ta viigen efter skolan och pa kvillarna. Anledningarna till att fritidsgardar-
na har stingt ir manga, men inte sillan handlar det om bristande resurser.
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Det blir d svért att bedriva en fortsatt verksamhet. En del fritidsgardar
har kunnat 6ppna igen, med hjilp av olika privata eller allmidnnyttiga
initiativ.

Fler privata och kommunala fastighetsigare har insett vikten av socialt
engagemang, inte minst i utanférskapsomraden. Ikano Bostad har till
exempel satsat miljoner pd sommarjobb, lixhjilp och fritidsgardar. De
har bland annat startat Ikano-akademin, dir unga i dldrarna 18 till 29
anstills for att arbeta med fastighetsskotsel, frimst i Rigsved utanfor
Stockholm (Stefan Félster, 2017).

Ju fler unga som pa ett eller annat sitt blir engagerade, far arbete samt
rent generellt kiinner sig inkluderade i samhillet, desto storre chans att
minska utanforskap och didrmed brott och skadegorelse.
Hyresgistforeningens uppfattning ir att utanférskapet i otrygga bo-
stadsomraden bor brytas genom att dessa omraden byggs upp inifran
dir civilsambhillet, foreningar fastighetsigare och kommunen gemen-
samt tar ansvar for en tryggare stadsmiljo.



Hir finns minga goda exempel. Det kommunala bostadsbolaget Ore-

brobostiders arbete i Vivalla i Orebro, dir ett flertal unga vuxna, boen-
de i omradet, engagerats pa olika sitt vilket lett till att de har fatt arbete

i Vivalla.

Ett annat exempel dr Botkyrkabyggen, ett allminnyttigt bostadsbolag

som ocksd gor stora sociala insatser i flera av sina bostadsomraden. Det
har startats ett projekt dir kvinnor arbetar inom bostadsbolaget, med

stidning och skotsel av omriden, bide inomhus och utomhus. Projektet

ar lyckat och kvinnorna stortrivs med arbetet.

Det finns forstds fler goda exempel pd aktdrer som pa olika sitt arbetar
med socialt arbete. Ju fler vi kan hitta och visa att de finns desto storre
chans att fler vill gora nigot liknande. Att boende i omréidet involveras
och fir vara med och paverka sitt omrade i en positiv riktning dr en
framgéangsfaktor. Det kommer i sin tur att leda till att man kinner sig
stolt Gver att bo dir och dirmed ocksé att man virnar om den.

Fler goda exempel och framgangssagor efterfrigas.
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Hyresgéastforeningens enkat — trygghet
| bostadsomraden

Hyresgistforeningen skickade under viren 2018 ut en enki till medlem-
mar Sver hela Sverige. Syftet med enkiten var att underséka vilka inslag

i det offentliga rummet, som ar viktiga for att man ska kinna sig trygg.
Enkitsvaren ger en bra och framfor allt viktig bild av hur vi behover tinka
for att gora vara omraden tryggare och samtidigt mer attraktiva.

Enkiten inleds med 14 fragor avseende olika inslag i miljon, med grade-
ring av hur viktiga de 4r for att man ska kinna sig trygg. Fragorna finner
du i bilagan. Enkiten avslutas med en dppen friga kring vad man, utdver
stallda fragor, tycker bidrar till och skapar otrygghet.

I den inledande delen ligger tyngdpunkten framfor allt pé vilka inslag som
ar viktiga eller mycket viktiga for att skapa en kinsla av trygghet. Mellan
72 och 86 % av de svarande har lyft nedanstiende inslag som viktiga eller
mycket viktiga.

Dessa inslag ar

gronomraden

gang- och cykelvigar

parkeringsytor

belysning

nirhet och trygg vig till och fran hallplatser i kollektivtrafiken.
offentlig och privat service

20



Hur viktiga tycker du all féljande inslag och platser ar for att

ditt bostadsomrade ska kénnas tryggt? .
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Hur viktiga tycker du all féljande inslag och platser ar for att
ditt bostadsomrade ska kéannas tryggt?
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19% 23% 4%

(0]
o

onytor

16% 20% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Kalla: Hyresgastféreningen

Den 6ppna frigan ger mycket information som ir viktig att beakta och
ha med sig. Den vervigande delen av de inkomna svaren handlar om

att man vill ha fler vakter och poliser som rér sig i bostadsomriden — inte
minst nir det dr mérke. Ménga vill ocksa ha fler 6vervakningskameror, pa
olika platser, for att 6ka kinslan av trygghet. Allt detta visar pa att sjilva
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Trygg stadsplanering, enligt Hyresgastféreningen

grundproblemen kvarstdr och att det som efterfragas ir ett rop pa hjilp for
att stivja en ohdllbar situation.

Kameraovervakning far bara forekomma om det finns ett uttryckligt
behov och for ett sirskilt syfte. Att det behdvs dvervakning ir dock ett
symtom pa otrygghet. Vi behover dirfor se mer pa orsakerna till varfor
samhillet upplevs som otryggt. P4 si sitt kan vi bidra till att behovet av
dem minskar.

Det gar att gora en hel del nir det giller utformning av det offentliga
rummet. Hur vi bygger, men dven placerar vara byggnader och hur vi an-
lagger parker och gronomraden samt vilka motesplatser vi skapar, spelar en
viktig roll.

Gronytor ar viktiga
for att uppleva
trygghet. Den héar
inbjuder till vistelse,
rekreation och
motion — i anslutning
till bebyggelse.

Strandparken i Ornskéldsvik. Kalla: Ornskéldsviks kommun

Hur bygger vi samhallen och boendemiljéer som upplevs som
trygga?

Minniskor i alla dldrar har stort behov av gréna, skona livsmiljoer ddr det
finns plats for hem, men ocksé for rekreation, motion och lek. Sammanhing-
ande grona strak dr av stor betydelse nir bebyggelsen kompletteras i kommu-
nerna. Biologisk mangfald har dessutom ett virde i sig, eftersom den ir en
forutsitning for var ekologiska tillvaro.(Hyresgistforeningen 2018)

Minniska och miljé i fokus dr dirfor en sjilvklarhet nir vi skapar och bygger

vara stider och samhillen. Det handlar om att skapa bostider och stadsrum
i vilka minniskor kidnner sig trygga och trivs. Vi fir inte bara bygga for att
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kviva ridande bostadsbrist utan maste ocksd utgd fréin vilka behov som
finns och vad som faktiske efterfrigas. Tanker vi enbart byggnader och
antal ligenheter sa kommer vi garanterat att hamna fel och bostadsbristen
kommer att kvarst.

Tryggheten i staden 4r intimt forknippad med ménniskorna i staden.
Det ir, generellt uttrycke, minniskor som skapar trygghet, och vi soker
oss girna till miljoer dir det finns andra ménniskor. Platser och funktio-
ner som underlittar méten dr trygghetsskapande. Det handlar savil om
de offentliga rummen som de halvprivata zonerna nirmast bostadshusen

(Goteborgs stad).

Urbaniseringen fortsitter med oférminskad kraft. Allt fler lockas till

véra stider och urbana miljoer, med de méjligheter, kvaliteter, utbud och
aktiviteter som dessa erbjuder. Vare sig det handlar om att flytta till en
stad, eller att besdka den, s finns det en stor férvintan pa att de positiva
aspekterna med stadslivet ska infrias. Staden ska vara dynamisk och erbju-
da attraktivitet och trivsel men dven upplevas som trygg. Det stiller stora
krav pé hur vi planerar och bygger véra stider.

Inslag i staden som inbjuder till
vistelse och rekreation. Hit soker
sig manga, vilket bade bidrar

till folkliv och fradmjar kénslan av
trygghet.

Radhusparken i Umea.

Trygghetsvandringar ir ett bra och fungerande sitt att f4 ytterligare
kunskap om en plats eller ett omrade. Kartor och flygbilder ger inte den
verkliga bilden utan den méste upplevas och dé helst med boende i om-

23



Trygg stadsplanering, enligt Hyresgastféreningen

radet. I handboken Bo Tryggt 05 (Polisen i Stockholms lin) beskrivs hur
man genomfor si kallade reella trygghetsvandringar. "De reella trygg-
hetsvandringarna passar bist vid arbete med befintliga bostadsomraden.
Bostadsforetag bor genomfora minst en vandring varje ar i alla omraden
som de forvaltar. Det dr dessutom absolut nédvindigt att gora trygghets-
vandring innan man startar en upprustning av ett omrade. Metoden har
emellertid ocksé en funktion vid 6versiktlig planering och i tidiga faser
vid projektering av ny bebyggelse. Genom vandringen bildar man sig en
uppfattning om situationen i det omrade som ska gestaltas. Att dessutom
trygghetsvandra i angrinsande omraden ger viktig information till projek-
tet. Dirmed okar férmagan att bedéma framtida risker och méjligheter”.

Det arbetet utvecklas nu ytterligare, i och med BoIryggt2030, vilket f6-
reskriver hur du genom atgirder i den fysiska miljon kan forebygga brott
samt 6ka trygghet. Det kommer att innehélla uppdaterade checklistor och
konkreta verktyg for att skapa sikra, trygga stadsmiljoer.

Trygghetskommissionen (2018) menar att "trygghet pa detaljerad plats-
niva bl.a. kan belysas genom intervjuer om trygga och otrygga platser i
ett omrade, genom att folk ritar in pa kartor var det ir tryggt och otryggt
samt genom organiserade trygghetsvandringar”. Ju mer kunskap som kan
inhdmtas och ju tidigare i processen, desto storre chans att vi kan planera
for och bygga tryggare boendemiljéer som alla vagar vistas och métas i.

Det behévs ett helhetstink for att mota upp mot behov och efterfragan
pa bostider samt trygga, spinnande och attraktiva stadsmiljer. Staden
fungerar inte pa onskat sitt om vissa aspekter och perspektiv gléms bort
eller férkastas. Det blir inte minst tydligt ndr vi pratar om fortdtning i all
hogre grad. Stider behéver vixa och det finns goda intentioner med att
fortita, sisom att utnyttja befintlig infrastruktur samt offentlig och privat
service. S4 linge fortitningen sker pa ett anpassat och hallbart sitt sa ar
det forenligt med bilden av den attraktiva och trygga staden. Men nir vi i
fortdtningsivern tummar for mycket pa andra virden, blir hallbarheten li-
dande. Vissa inslag i den offentliga miljon 4r fundamentala for att miann-
iskan ska ma bra och trivas, saisom nirhet till gronska, rekreation och lek,
men dven nirhet till inslag av vatten.
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Grinsen for nir fortitningen 6vergr till att bli ohallbar 4r inte litt att s

<,

men effekterna av den blir desto tydligare. Att tinka stider och inte bara
bostider dr det som miste gilla nir vi pratar om fortitning av vira stider
och samhillen. Genom att inte se varje fortitnings- eller utvecklingspro-

jekt som ett isolerat bidrag till staden, utan se till helheten och vad det
kan komma att leda till, sd har vi kommit en bra bit pé vig. Det behévs
ett helhetstink i allt vi gor inom fysisk planering och byggande.

Det ir alltid manga intressen som star pa spel och alla behover beaktas
och tas stillning till. Konflikter uppstar mellan intressen men méts vi i

en konstruktiv dialog, dir alla dr beredda att "tumma pa” pd sina intres-
sen s kan vi forhoppningsvis ensa oss och komma fram till en vilavvigd

slutprodukt — som de flesta kan acceptera. Det maste finnas en glidje
i det vi planerar och bygger si att det kommer alla till gagn. D4 far vi
stader som minniskor tycker om att vara i.

Stader och
stadsdelar behéver
Oppna ytor och
grona inslag. Det
gagnar saval vaxt-
och djurliv som

oss manniskor.
Fortatning som i for
stor utstrackning
innebar att miljderna
férsvinner maste
begrénsas.

Biskopsgatan i Visby. Kalla: Hyresgéastféreningen.
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Sammanfattning

Vi vill alla kiinna oss trygga, bade nir vi 4r i hemmet och nir vi
r6r oss ute i naturen, i staden eller gar till affiren. Vigarna och
stigarna vi anvinder maste upplevas som trygga.

Det stiller krav pa hur vi utformar och belyser dem samt vad vi
placerar i deras niarhet. Kan vi inte kiinna oss trygga — i nigon
av delarna eller miljoerna — s har vi misslyckats. Foljden blir att
minniskor inte vill eller vigar ta sig ut utan hellre stannar hem-
ma. Det innebir en inlasning, vilket inte gagnar individen och
inte heller samhillet i stort. Det ger ett minskat folkliv vilket i
sin tur leder till fler 6de platser.

Busshallplatser och stationer kan vara upplysta och ibland dven 6ver-
vakade. Det varierar forstas stort over landet och om det handlar om

hallplatser ute pa landsbygden eller inne i titorter. Ibland finns det dven

bemanning pd jirnvigsstationer vilket gor att det finns nidgon som ser

en. Det kan ge upphov till en kinsla av trygghet nir man besoker dessa

funktioner och platser — i vintan pé buss, sprvagn eller tg.

Affirer, skolor och annan service befolkas ofta av flera, vilket kan skapa

en kinsla av trygghet och en kinsla av att ndgon faktiske ser en. Det dr
just nér vi befinner oss pd dessa olika platser, men dven i hemmet, som

vi i storre utstrickning kan uppleva trygghet. Nir vi sedan kliver ut frin

dessa platser s kommer frigan: hur tar vi oss sedan till och fran dem?
Det ir en svir friga, som vi ska diskutera i detta kapitel.

Hur tar vi oss mellan hemmet och den tinkta malpunkten — pa ett
tryggt sitt?
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Entrén till hemmet ar
viktig. Vad det &r som
moter oss nar vi kliver
ut fran hemmet spelar
ocksa stor roll

Nyare arkitektur
blandat med aldre,
i centrala Visby.

Utanfér hemmet - tryggt och attraktivt

Nir vi kliver ut frain hemmet eller porten ska vi fortfarande uppleva en
kinsla av trygghet, oavsett om vi tar cykeln, bilen eller promenerar till
skola, arbete, service eller till busshillplatsen. Har vi ett bostadsomrade
som inte upplevs som tryggt och dir det kinns otrevligt sa bidrar det till
att minniskor inte vill vistas ute i ndgon stérre utstrickning. Det bidrar
de till att man stannar hemma, eller drojer sig kvar pa skolan eller arbe-
tet, lingre 4n man tinkt. Nir minniskor inte vigar vistas ute innebir det
en inlasningseffekt som inte gagnar det 6ppna och inkluderande samhil-
let. Det ir inte heller férenligt med en héllbar utveckling.

Utformningen av miljén utanfér hemmet och mellan husen ir dirfor
av storsta vikt. For att dstadkomma det s krivs det gemensamma kraft-
tag, dir dven myndigheter och fastighetsigare visar en vilja att férindra
och beredskap att sitta in erforderliga resurser. Det krivs samtidigt ett
gott samarbete mellan hyresvird och boende — dir det behéver finnas en
lyhérdhet. Genom att involvera de boende och ge dem fortroende att vara
med och paverka bygger man in en stolthet och kinsla av tillhérighet till ett
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omrade. Kan boende dven fi vara med och ta hand om skétsel och ut-
smyckning av sitt bostadsomride sa blir det snyggt och trevligt. Ett omride
som halls rent och snyggt upplevs som Gvervakat och omhindertaget. Det
leder till en minskad vilja att bega brott, eftersom risken for att bli uppticke
ir storre dn om en plats limnats utan tillsyn och omsorg. Tillsammans kan
vi hjilpas at att skapa trygga milj6er i vilka vi trivs och vill métas.

Belysning dr mycket viktigt nir vi utformar det offentliga rummet. Att
belysa en plats, en fasad eller en annan viktig detalj, kan goras pa olika sitt.
Som exempel kan nimnas god och indamalsenlig belysning av gator, vigar
och inte minst dvergangsstillen. Med det menas att belysningen ska funge-
ra pd ett sidant sitt att den belyser sjilva striket/gatan utan att géra omgi-
vande miljéer becksvarta. Vi fir inte skapa platser dir det gar att bega brott
utan att bli stérd och sedd. For att fa till stind detta behéver vi anvinda ett
varmvitt ljus i stillet for ett klarare och skarpare ljus. Det senare blindar
och ger for skarpa kontraster mellan det som ska belysas i férhillande till
omgivande miljder.
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Trygg stadsplanering, enligt Hyresgastféreningen

Alingsés har sedan manga ar tillbaka arbetat mycket med belysning av
stadsrummet vilket har ront stor framgang, sdvil nationellt som inter-
nationellt. Ett tips ar att besoka staden, inte minst under hosten nir de
hiller sin ljusfest. Aven Angelholm, Trollhittan, Helsingborg och Smé-
gen har liknande ljusarrangemang, vilka ska lyftas fram. Det finns sikert
annu fler.
Genom att installera bra och indamalsenlig belysning kan vi dels bidra
till en kinsla av trygghet, dven under dygnets morka timmar, dels skapa
trivsamma och attraktiva miljéer som lockar till besok och dirmed folkliv.
Det ger ménga positiva effekter, sisom vilméende, samtidigt som
vi tycker att miljderna ir fina — vilket kan leda till att man pratar med
andra om dem och vad man har sett. P4 sé sitt skapas ringar pa vattnet
och de goda exemplen fir ytterligare uppmirksamhet men ocksé mark-
nadsforing. Det tjanar vi alla pa, si lat oss alla hjilpas at att lyfta de goda
exemplen.

Bra géng- och cykelvagar
Nir vi sitter oss pa cykeln for att ta oss till skola och arbete vill vi kom-
ma fram pd ett tryggt och smidigt sitt. Detsamma giller for giende och

Foto: trafikistan.se

30



inte minst fér den som behéver olika typer av hjilpmedel for att ta sig
fram. Ytan behover dirfor vara hirdgjord. En hardgjord yta bestir av ma-
terial som inte sldpper igenom vatten. Det viktiga dr att vigen 4r anpassad
s att alla kan forflytta sig. Straket vi ror oss pd behover helst av allt dven
vara “6vervakat” av andra, det vill siga att det finns de som ser dig.

Var striket placeras, i forhéllande till omgivande bebyggelse men ocksa
terring, spelar dirfor en visentlig roll for att vi ska kunna kinna oss
trygga. Ett annat site att skapa trygghet kan vara att plantera trid i stillet
for att ha buskage. Det gor att minniskor inte kan gémma sig i buskar,
samtidigt som vigen blir synlig fér andra och dirmed ocksi "bevakad”.

Fem tips
pa hur vi kan géra vigen mellan
hem och service tryggare

*Belys platser och delar som *Belys dessa pa ratt satt —
verkligen behover det med ratt typ av ljus

eHa trad istallet for buskage i eHall narmiljoén ren, hel och
vara bostadsomraden for 6kad snygg sa att fler vill vistas dar
insyn och samre mojligheter for och viljan
att gdémma sig att vandalisera minskar

eVagar och stigar maste vara
utformade och hardgjorda sa att
alla kan nyttja dem.
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Sammanfattning

Byggnader och arkitektur spelar en betydande roll i vira stider
och stadsdelar. Byggnaders utseende och form engagerar och

vi tycker ofta olika. Hur vi utformar bebyggelsen och hur vi
placerar byggnader i forhéllande till varandra spelar ocksa en
viktig roll nir det giller frigor om upplevd trygghet och trivsel.
Den belysta fasaden och entrén bidrar f6r manga till en kinsla av
trygghet, samtidigt som det dven ses som snyggt.

Kan vi dessutom skapa miljoer dir det gir att ha uppsikt at olika
hall — dir man kan se en bit framat — si blir det annu bittre.

Ett bra sitt att uppna det ir att formge byggnaderna si att de har
vinklade horn, inte minst i gatukorsningar.

Den bebyggda miljon paverkar och berér oss alla. Arkitektur engagerar
oss minniskor, vilket den méste fa gora, eftersom det faktiskt handlar
om en konstform. Byggnader, med deras utformning och utseende, en-
gagerar. Det som nigon tycker ir snyggt tycker andra det motsatta om.
Utformning av byggnader 4r dven viktigt i termer av upplevd trygghet.
Gor vi ritt kan byggnader bidra till att skapa trygga miljoer.

Hur ska det ga till?

Det kan ske pd manga olika sitt. Ett limpligt sitt 4r att runda av eller
vinkla hérnen pi byggnader, exempelvis i en gatukorsning, sa att man
far en bittre 6verblick 6ver vad som vintar runt hérnet samtidigt som

man ser lingre och ét olika hall. Det dr ocksa viktigt att belysa fasader
eller entréer pa ett bra sitt. Da blir det ldttare att se vad som finns vid

och utanfor porten.
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Trygg stadsplanering, enligt Hyresgastféreningen

Hur byggnader placeras i férhallande till varandra spelar ocksa in.
Genom att skapa en 6verblickbarhet mellan byggnader, si att det gar
att halla uppsike, kan risken f6r skadegérelse eller viljan att bega brott
begrinsas. Kvarter behdver dessutom inte vara for stora och ska girna
rymma olika verksamheter i bottenvéningen, sisom sma butiker och
andra publika verksamheter, med manga entréer. Det ger kinslan av so-
cial kontroll, vilket ocksa bidrar till att vi kan skapa stider som upplevs
levande, attraktiva och trygga. Anledningen till det, i det hir fallet, 4r
att det sker nigonting nir man gér lings gatan — dels genom att de sma
kvarteren bryter upp stadsstrukturen, dels genom att skyltfonster gor att
man stannar upp och tittar. Byggnaderna ar dirfor viktiga nér vi pratar
om vad som kan vara med och bidra till en 6kad kinsla av trygghet i
vara stider.

Torg spelar 4ven en viktig roll i staden. Torgets ursprung stricker sig
langt tillbaka i tiden, da det utgjorde en viktig samlings- och mark-
nadsplats — ofta centralt placerat i byn eller staden. Torg fanns dven i
stiders hamnkvarter, dir man idkade handel med varor fran fartyg. Ett
vilfungerande torg lockar minniskor till att vistas och triffas dir, och
tyller dirmed en viktig funktion. I dag tenderar tyvirr stadens torg att
sta delvis tomma. Det vicker frigan om huruvida torgen ska vara kvar
och om de har nigon funktion. Den alltmer ut6kade e-handeln med
konsumtionsvaror gor att behovet av fysiska butiker minskar. Det ir
nagot vi maste férhalla oss till. Samtidigt fortsitter externhandeln att
expandera trots att det internationellt sett, sisom i USA, konstaterats att
dessa typer av centrum till stor del har spelat ut sin roll. Fragan idr di
varfor det i Sverige fortsitter att byggas nya externhandelsomraden och
att andra byggs ut? Finns det verkligen en marknad f6r allt det som salu-
fors? Ofta kriver dessa omraden att vi maste ta oss dit med bil, vilket
gor att det inte dr miljévinligt och dirmed inte hallbart.

Stidernas centrala delar och de stadsdelscentrum som byggts, som ska
ge service till medborgare, utarmas i takt med e-handelns och extern-
handelns erévringar. Kommunerna kimpar med att skapa attraktiva
centrum som har en utbyggd och bra service, helst under stora delar av
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dygnet. Dé behovet av butikslokaler minskar stir fsrhoppningen till
andra verksamheter, sdsom kaféer, barer och restauranger eller annat
kulturutbud. Fragan ir hur stor marknaden f6r dessa 4r? Hur manga
etablissemang behéver sla igen pa grund av for dalig lonsamhet?

Utmaningarna ir ménga men svaret borde ga att finna — sa linge vi inte
alltid later marknadskrafterna styra och péverka kommunala beslutsfat-
tare. Visst kan det vara svért for kommuner att tacka nej till en extern
handelsetablering, men genom att lyfta blicken och se framat samt se
till helheten s& kan vi underlitta for att lingsiktiga och hallbara beslut
kan fattas. Vi behdver centrumtorg och stadsdelscentrum da de fyller en
viktig social funktion.

Vinklade hérn pa
byggnader, exempelvis
i gatuhorn eller
korsningar, bidrar

till battre sikt och
orienterbarhet. Det
kan bidra till en kansla
av trygghet.

Hornet Nygatan - Magasinsgatan i Umea.
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Vacker eller
alldaglig?
Spénnande eller
intetsdgande?
Vad tycker du?

Hornet Vasagatan - Vastra Strandgatan, Umea.

Det gar att géra mycket for att utforma byggnader och stadsmiljoer pa
ett bra sitt for att forebygga kinslan av otrygghet. Det brukar heta att
“tillfillet gor tjuven”, vilket stimmer nir det giller att platser kan locka
till att begd brott. Bygger vi bort det som lockar till att vilja begd brott
sa tenderar det att sprida sig till omgivande miljéer. Det 4r samtidigt
ocksa viktigt att omraden hélls rena och snygga och att miljoer halls
efter — om négot blir vandaliserat 4r det viktigt att det snabbt atgirdas.
D4 blir det totala intrycket att omradet tas om hand och att det, sa att
siga, finns minga dgon som ser.

Attraktivitet och estetik 4r ndgot som kan inverka pa kinslan av trygg-
het. Vackra byggnader, trevliga och fina promenadstrak lings en 4 eller
en strand, parker och andra grona ytor bidrar till attraktivitet. Det vi

tycker dr attraktivt tycker vi om att titta pa och vi vistas girna i sidana
miljoer. Platserna lockar dirmed minniskor till att soka sig hit — av oli-
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ka anledningar. Det skapar i sin tur liv och rérelse samt folkliv. Berikar
vi dessutom miljoerna med ett utbud av verksamheter, med generésa
oppettider, si kommer vi att befolka platserna — dven under stérre delar
av dygnet. D4 kommer kinslan av trygghet, i allt stérre utstrickning, att
infinna sig hos oss.

Det spelar ocksa roll hur vi placerar byggnader i férhallande till var-
andra. Genom att méjliggéra fri uppsikt och att det skapas insyn fran
olika hall sd kan vi minimera kinslan av otrygghet som manga kan
uppleva. Gor vi ritt nir vi bebygger vira mark- och vattenomriden kan
vi till viss del begrinsa behovet av 6vervakningskameror och vakter eller
poliser som patrullerar. Det finns mycket vi alla kan géra och bidra
med, s linge vi blir lyssnade pa och involverade. Det vi virnar om viér-
dar vi. Ar det snyggt och vilordnat i bostadsomridet och klotter snabbt
avldgsnas sa blir det tydligt att ménniskor i omradet bryr sig och ser
saker. Det leder till att benigenheten att begd brott minskar, eftersom
risken for att bli upptickt dr 6verhingande.

Fem tips
pa utformning och placering av
byggnader men ocksa centrum

eSkapa battre sikt genom att kapa eHall rent och snyggt - da blir

eller runda av hérn pa byggnader, intrycket att omradet tas om
sasom vid gatukorsningar hand och ar "6vervakat”
ePlacera byggnader pa ett satt eUtveckla torg och

som skapar 6verblickbarhet och stadsdelscentrum till att bli

uppsikt livfulla och attraktiva — dar vissa

verksamheter har 6ppet till sent
*Belys byggnader pa ett effektivt
och bra sétt — det bidrar bade till
trygghet och attraktivitet
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Sammanfattning

Minniskan ir en social varelse. Det innebir att vi helst inte

vill vara ensamma utan vill mota och triffa andra for att trivas
och ma bra. Det kan ske bade spontant och organiserat. Sam-
hillet behover ta hinsyn till det och skapa forutsittningar for
minniskor att motas pa olika sitt — savil utomhus som inomhus.

Stider lockar minniskor, dels till att besoka dem och dels till att
bositta sig i. Bilden av staden som en plats dir det hinder myck-
et och dir det finns arbete och méjlighet att studera pa hogskola
ar stark hos manga. Staden behover dérfor vara attraktiv, pa
olika sitt Det ska finnas nigot for alla!

Staden ir f6r manga av oss forknippad med stort och varierat kulturelle
utbud, ett myllrande folkliv och méjligheter till arbete samt att kunna
studera pa hogskola med mera. I staden finns det alltid nagot att gora. Det
ir en av anledningarna till att manga soker sig till den. Férvintningarna
pa staden dr dirmed hoga — vilket forstas stiller krav pa kommunerna
avseende hur de planerar och bygger. Staden beh6ver vara tillricklige
attraktiv for att locka till sig foretagsetableringar, olika verksamheter och
inte minst nya invdnare.

Staden behéver siledes vara attraktiv, livlig och konkurrenskraftig for att
kunna leverera det som forvintas. Samtidigt gar det inte att springa for
fort framét genom att bygga och utveckla i blindo. Stadens miljéer beho-
ver utformas sa att de blir trygga, attraktiva och hallbara. Dirf6r maste
det finnas ett helhetstink nir vi planerar och bygger for att skapa den
trygga och héllbara staden.
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Platsen éar viktig

Minniskor 4r nyfikna och vi lockas av trevliga platser som vi vill vistas pa.
Platsen ir viktig och den far helst inte tappa i virde. S kallad placemaking
ar ddrfor nagot som har vixt fram pé senare tid och som har blivit ett allt
vanligare begrepp. Vad ir unikt med just den hir platsen eller det hir
omradet? Vad ir det som gor att jag trivs och kdnner mig hemma hir?

Placemaking ir ett minniska-fokuserat angreppssitt for planering, design
och forvaltning av allminna platser (Placemaking Chicago). Det handlar
om att involvera och lyssna pa de som bor, arbetar och leker i vissa om-
raden; vad det ir som efterfrigas och beh6vs for att platsen ska bli intres-
sant och lockande att vistas pa. I dessa sammanhang brukar det talas om
Power of 10, vilket innebir att det behdver finnas minst tio saker och ting
att gora for act fA ménniskor att vilja stanna kvar pa en plats (Placemaking
Chicago). Det ger oss en forstdelse for platsens betydelse: vi maste skaffa
oss mycket kunskap om platsen och om vad minniskor forvintar sig av
den for att platsen inte ska tappa sina virden.

; %r“—mwiiiﬁi

Platser som bryter
av det bebyggda

- samt inbjuder

till vistelse och
rekreation - behovs
i stadsrummet.

Tillfallig malmng av Engelbrektsgatan i Orebro, med konstverket
"Popcorn”, skapat av Anton Hjartmyr. Foto: Peter Johansson.

Manniskan och miljén — hanger samman

Minniskan maste st i fokus nir vi tinker trygg och hallbar stadsut-
veckling. Det offentliga rummet, det vill sdga dir vi ror oss i samhallet,
behéver utformas pd sitt som gor att minniskor vill och vagar vistas i
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det. Minniskan ir en social varelse som vill och behéver méta andra
minniskor for att trivas och ma bra. Att viga vara ute under alla delar av
dygnet och inte minst efter mérkrets inbrott dr en rittighet och samtidigt
en nodvindighet for att kinslan av trygghet och inkluderande i samhillet
ska infinna sig. For att uppna det behover utformningen av det offentliga
rummet vara hogt prioriterad, vare sig det handlar om hur vi belyser par-
ker samt ging- och cykelvigar, hur vi utformar och placerar byggnader el-
ler hur vi skéter gronytor och gemensamma utrymmen — allt 4r viktigt for
helheten. Vi far samtidigt inte gldomma bort att vi alla dr en del av miljon
och att vi ddrmed maste samspela med naturen. Det innebir att vi inte far
glomma bort vixt- och djurliv samt miljon nir vi planerar, utvecklar och
bygger véra stider. Hallbarhet maste alltid vara i fokus och vi méste alla
tinka och agera lingsiktigt.

Vilka inslag som finns i den offentliga miljén spelar en avgorande roll

nir det giller att utforma attraktiva platser i staden. Exempel pa viktiga
inslag dr ytor for rekreation, bankar att vila pa, flacka trappor, promenad-
strak lings ett vattendrag samt grona ytor och trid. Det som kan locka
minniskor — oavsett dlder, etnisk tillhérighet och vilket eller vilka kon
man identifierar sig med — bidrar till folkliv och dirmed ocksi trivsel i
staden.

Det finns mycket att gora och som ir virt att prova pa. Varfor inte mila
upp en "hoppa hage”-yta pa trottoaren for att fa minniskor att spontant
leka och réra pa sig? Ett exempel pa initiativ for att skapa nya inslag i
stadsrummet finns i Orebro, dir man valde att under nagra ar prova att
stinga av en del av en innerstadsgata och mala den i rosa respektive bld
och grén firg (Bjorn Sundin). De inslagen i stadsmiljén ronte stor upp-
mirksamhet och lockade till sig minniskor i alla aldrar.

Under utstillningen Open Art, ar 2015, pryddes den rosamélade delen
av Engelbrektsgatan av ett konstverk, forestillande ett antal popcorn, i
stort format, vilket var tilldtet att rora, sitta samt klattra pa. Savil stora
som smd, unga som gamla, lockades till konstverket, for att ta pa och
fotografera det. Det ir ett gott betyg och ett bevis pa att det dr viktigt att
tinka i andra banor och dven att viga prova nagot nytt. Det bidrog dir-
med till ett utdkat folkliv pa en annars ganska trafikerad gata, i stadens
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mest centrala delar, med utsikt mot Orebro slott. Minniskor kunde lugnt
flanera och triffas pa ytor som normalt ir forbehallna bilar och cyklar.
Minniskor samlas girna, om de far mojligheten.

Varfor byggs det mest lekplatser for barn i dldern 2-7 dr? Vem vill
inte kunna leka lingre upp i dldrarna — iven som vuxen?

Vi minniskor behover rora pé oss for att mé bra. I dag ar sitter vi stilla i
allt storre utstrickning. Vara barn ror sig dessutom allt mindre och Sveri-
ge dr i dag simst i Norden nir det kommer till andelen barn som inte fir
tillrickligt med rérelse och motion. Det behover férindras och dir spelar
utformningen av vara stider och offentliga rum en viktig roll. For att
stimulera till rérelse behover det finnas inbjudande platser som nyfikna
minniskor soker sig till. Lekplatser, ytor f6r idrott och rorelse, parker
samt andra gronytor behovs i staden. Ytorna ir viktiga och de behéver
vara tillgingliga for alla, oavsett dlder och kén, och utformade sé att de
lockar de allra flesta till att vilja besoka dem.

Exempel pa inslag som
inbjuder till att bara
hanga, att gunga eller
att stanna upp for att
ta en bild.

Varfor inte sjalv valja!

Strandpromenaden i Umea.
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Varfor skapar vi anliggningar och platser som ofta bara har ett utpekat
syfte eller indamal — iir vi inte virda mer?
For att kunna astadkomma miljéer som lockar alla behver ytorna inbjuda
till spontanitet och inte bara vara riktade till en viss typ av aktivitet, sisom
en fotbolls- eller basketplan. Visserligen har det blivit allt vanligare med
multisportplaner, men dessa riktar inda in sig mot en begrinsad typ av
aktivitet, vilket innebir att ett stort antal minniskor utelimnas. Alla lockas
inte av idrott eller kanske inte har den fysiska eller psykiska féormégan att
kunna nyttja dessa ytor. Det behévs dérfor dven andra ytor som inbjuder
till rorelse och vistelse — didr kreativiteten far spelrum och tilldts att ta plats.
Om vi tinker oss att staden behéver fyllas med ytor f6r olika former av
rorelse, utifrdn det som diskuteras ovan, si kan vi ganska snart konstatera
att det i staden behovs vl tilltagna och bra utformade ytor. Det mest effek-
tiva dr att faktiskt lyssna pa vad minniskor vill ha och se i staden. Sedan gir
det alltid att prova andra och nya grepp for att se vilka reaktioner man far.

Kopplar vi sedan det till den allt starkare viljan att fortita vara stider sa kan
vi se stora utmaningar infor framtiden. Intressekonflikter kommer att upp-
std, nagot som ir vanligt bland annat inom planering och byggande, men
genom att lyssna pa varandra och ha en god dialog mellan boende och olika
aktorer si kan vi med storsta sannolikhet lyckas. Det handlar om att kunna
kompromissa och hitta gemensamma I8sningar som trots allt blir acceptera-
de av det stora flertalet ménniskor.

Fem tips
pa hur vi skapar ytor som lockar
till nyfikenhet och vistelse

eSkapa ytor och inslag vilka *Gor lekplatser som fungerar
lockar till rorelse och vécker var for alla — oavsett alder.
kreativitet.

eMala upp och variera vissa
hardgjorda ytor, for att vacka
nyfikenhet men ocksa att skapa
trivsel.

eSe till att det finns gréna ytor,
med kvalitet, i staden.

eSe till att det finns lokaler
fér gemensamma moten och
aktiviteter.
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Sammanfattning

Nirhet till natur och gronska ar nigot som manga efterfragar.
Detsamma giller for vatten. Vare sig det handlar om en park el-
ler en dunge, i eller i nirheten av bostadsomrédet, eller en storre
skog en bit bort, si innebir det ett mervirde. De gréna inslagen
bidrar dven till biologisk mangfald, trivsel och hilsa for alla, si-
vil vixter och djur som minniskor. Genom att beakta det nir vi
planerar, anligger och bygger vara stider och samhillen blir de
hallbara och livskraftiga. Detsamma giller for vatten — blaytor -
som inslag i och kring vara bostadsomriden.

De grona och bla inslagen i stadsbilden dr dirfor viktiga, ur fle-
ra aspekter, samtidigt som de bidrar till trivsel och attraktivitet.
Platser som ir attraktiva lockar oss att vilja vara dir och det leder
i sin tur dill att kinslan av trygghet kan infinna sig.

Staden behéver erbjuda mycket, utéver kommersiell och offentlig service
dven mojligheter till utbildning och kulturupplevelser. Det behdver
finnas mycket att gora och platser att uppleva och njuta av. Vare sig det
handlar om att titta pé arkitektur eller att se p4 minniskor nir man tar
en fika pa nagon av serveringarna i staden, s bidrar det till bilden av
den pulserande och lockande staden.

For att staden ska fa dnnu storre potential och kunna locka till sig nya
medborgare och besdkare spelar andra miljder ocksé en viktig roll. Det
handlar om parker, skogsdungar och en eller annan damm eller 6ppet
dike samt promenadstrik av olika slag. Allt behover inga i en stad for att
gora den attraktiv och trivsam. Det inbjuder i sin tur till att vilja vistas
ute och att folk vill métas. Attraktivitet bidrar saledes dven till att vi kan
uppleva en kinsla av trygghet. Attraktivitet, trivsel och trygghet hinger
ddrfor ihop.
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Minniskan mér bra av att vistas i nirheten av gronska. Vissa vill bo med
skogen runt knuten medan andra vill kunna ta med sig en picknickkorg
och ta sig ut till en dng eller park for att koppla av och triffa andra. Oav-
sett indamal sa behovs grona ytor i staden. I den kommunala planering-
en brukar gronstrukturplaner tas fram, vilka beskriver viktiga ytor och
strak att ta hinsyn till i samband med planering och byggande i staden.
Det dr samtidigt oerhort viktigt att gronomraden utformas si att de
upplevs som trygga och inte inbjuder till att vilja begd brott och skadego-
relse. Gréonomréiden riskerar annars att fi en o6nskad och motsatt effekt.
Utformningen och skétseln av gronomraden ar dirfor avgdrande. Det
gér att skapa trygga och trivsamma platser genom att i storsta mojliga
man inte ha tita buskage utan foretridesvis trid samt ha bra belysning
pa ritt platser.

Gronytorna skapar inte bara trivsel och lockar till spontana méten utan
bidrar dven till biologisk mangfald — dir vixter och djur tillats existera
men dven utvecklas. Gronytor och ytor med vatten brukar inga i det
som benimns ekosystemtjinster. Ekosystemtjinster dr — kort och gott —
inslag och samband i var nirmiljé som tillsammans kan hjilpas 4t att
dstadkomma nytta f6r bade vixt- och djurliv samt for oss minniskor. Ett
exempel dr det ensamma tridet, mitt pa det lilla torget i en stad. Det ger
skugga och svalka en varm och solig dag, samtidigt som det binder kol-
dioxid och tar upp nederbérd samt inte minst lockar till sig djur. Tridet
genererar siledes nytta for flera och utgér samtidigt ett vilkommet inslag
i stadsrummet.

Stader och bostadsomraden behéver trid och annan vixtlighet. Trad
skapar skugga i staden och det 4r skont att vistas i skuggan, under det.
Trid binder dessutom koldioxid och vatten. De bidrar vidare till trivsel,
och kan vi tinka oss att plantera frukttrid i den offentliga miljon sa

far minniskor men dven bin nagot att dta och njuta av. Bin 4r ndgot av
det viktigaste vi har, vilket vi behdver ta hidnsyn till nir vi bygger och
exploaterar vart samhille. Utan bina och den pollinering som de utfor
kommer djur-, vixt- och minniskoliv inom kort att d6 ut. Ett annat sitt
att locka bin till staden ir att odla dngsblommor p4 strategiska platser.
Det bidrar dven till trivsel, som en bonus.
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Blaa ytor — dammar och diken

Vi behéver dven inslag av vatten i vara stider, men det innebir inte att
vi maste bygga vid sjoar och vattendrag. Det gér att skapa ytor som kan
fylla behovet av vatteninslag, till exempel kan en dagvattendamm, eller
oppna diken, fungera som magasin och f6rdréjning av dagvatten. Det
behovs for att hantera stora mingder vatten som kommer under kort tid.
Vatten- och avloppsledningsnitet kan inte dimensioneras for att klara
extrem nederbérd och stora mingder dagvatten under begrinsad tid.
Dirfor maste dagvattnet kunna ledas ut och bort och dir 4r dagvatten-
dammar en utmirke 16sning. Utdver att férdroja dagvattnet sa fungerar
den dven till rening, da smuts och partiklar sedimenteras ner i marklag-
ren, innan det gir vidare. Det innebir att belastningen pa reningsverket
minskar vilket kommer bide kommun och medborgare till gagn.

En dagvattendamm,
som tillats
oversvammas

- sasom vid
kraftiga regn eller
stor tillrinning

fran omgivande
hardgjorda ytor

— bidrar till trivsel
och attraktivitet
samtidigt som den
fyller andra viktiga
funktioner.

En av fyra dagvattendammar i Vikhem, i Staffanstorp, med
omgivande promenadstrak och gréna inslag.

Vattenmiljder i bostadsomraden och stider bidrar ocksa till trivsel sam-
tidigt som det gynnar biologisk méngfald. Dammar och diken lockar
djur- och vixtarter av olika slag. Midnniskor, djur och vixter trivs i och i
nirheten av vatten. Varfor inte se till att anlidgga och bygga miljoer som
frimjar det?
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Visst, en del aktorer och exploatorer kanske bara strike ser till det kortsik-
tigt ekonomiska och forordar att stider fortitas si att platser for gronska
och vatten minimeras, De vill hellre se sa hog exploateringsgrad samt sa
god och snabb ekonomisk avkastning som méjligt. Det som vi d& behover
lyfta fram 4r att hogkvalitativa gréna och blda inslag i vara stider, utdver
trivsel och attraktivitet, bidrar till folkhilsa och dirmed 6kad livslingd.
Folkhilsa kan snabbt omriknas i pengar och visa pa en god samhills-
vinst, vil jimférbar med — eller 6verstigande — den som fortitningen eller
exploateringen ger. Manga aktdrer forstir det har men fler behéver folja
efter.

Ett enkelt satt att
lata vatten floda i
staden. Aven de
sma detaljerna fyller
sin funktion och

gor det offentliga
rummet mer
trivsamt.

Trevligt "blatt” inslag i parkmiljé. Foto: Erik EImgren
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Hur vi ska uppna den hallbara staden beror mycket pa olika samhillsak-
torer och hur samverkan mellan dem fungerar. Det behéver finnas en
omfattande dialog mellan kommuner, arkitekter och byggforetag och
inte minst med medborgare och boende. Kommer dialogen igang — och
girna p4 ett tidigt stadium — si kan vi finga upp viktiga frigor och tan-
kar och ta med dem i det vidare projektarbetet.

Vidare maste alla aspekterna av hallbarhet beaktas och inte bara den ena
eller andra. Samtliga maste finnas med — annars uppnér vi inte hallbar-
het. Det ekonomiska far exempelvis inte ta dver, vilket det ofta tenderar
att gora, inte minst nir det pratas om exploateringsgrad, byggkostnader
och sd vidare. Andra fragor riskerar da att gldommas bort eller stillas at
sidan. Hallbarhet innebir att vi tar hinsyn till ekologiska, sociala och
ekonomiska aspekter och inte later vagskalen tippa Gver dt det ena eller
andra hallet. Alla aspekter méste samverka, kort och gott, annars har vi
inte gjort lixan och dirmed inte heller uppnatt det hallbara samhillet.

Fem tips
pa inslag i miljén som bidrar till
trivsel och darmed upplevd trygghet

eAnlagg dagvattendammar, ePlantera géarna frukttrad
regndiken eller andra 6ppna pa allméan plats
diken
*Trad ger dven skugga, binder
eBehall och utveckla samt skapa koldioxid samt fangar upp
kvalitativa gronomraden nederbérd och dagvatten

eAnlagg stigar, parkvagar och
strak langs vatten for att framja
folkliv och rorelse
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Analys och slutsats

Det vi kan konstatera ir att begreppet trygghet dr komplext och sviért
att definiera. Vi dr alla olika och vi upplever saker och ting pa olika sictt.
Det som upplevs som otryggt for en del upplevs inte pd det sittet av
andra. Dirfor behéver minniskor involveras i samband med planering
och byggande. Hyresgistforeningen anser att medborgardialog dr viktig.
D3 fir boende méjlighet att bidra med viktiga kunskaper. Det ir trots
allt de som ir experterna nir det handlar om att bo men ocksa vistas i
det offentliga rummet.

Det stiller krav pid kommuner, bostadsbolag och andra samhillsakto-
rer. Hyresgistforeningen ir en av dessa samhillsaktorer. Det behévs en
samverkan mellan oss for att nd framgang.

Vi behéver vara medvetna och tinka hur vi pd bésta sitt planerar och
bygger vara stider for att forebygga kinslan av otrygghet. Det finns
mycket att gora for att det offentliga rummet ska upplevas som trivsamt
och tryggt. Det méste finnas ytor for lek, spontana méten, rorelse men
ocksa rekreation.

Grona ytor och inslag av vatten dr ocksa viktiga for att skapa trivsel i
ett omride. Ytorna bidrar samtidigt till att vixt- och djurlivet gynnas.
Vi minniskor behdver ha ytor att vistas och rora oss pa. Da vill vi vara
dir. Ju fler som vistas pd en plats och dirmed bidrar till folkliv, desto
storre chans att den upplevs som trygg.

Byggnaders utformning och hur kvarter 4r utformade spelar ocksa roll.
Det dr viktigt att belysa byggnader pa ett bra sitt och att i gatuhérn el-
ler -korsningar runda eller kapa av hornen pa byggnader for att forbittra
sikten. Kvarteren bor inte vara for stora. Da blir det svart att se vad som
sker lingre fram. Det kan bidra till otrygghet.

Bottenvaningar bor ocksé innehalla verksamhetslokaler . Det bidrar till
att kvarteren far en blandning av boende och service. Det bidrar till
folkliv och dirmed ocksa upplevd trygghet.

Rapporten ger nigra tips och idéer men dven en nagorlunda klar bild av

vad vi alla kan gora, bade i stort och i smatt, for att bidra till att skapa
trygga stader och bostadsomraden. Experter finns, inom en rad olika

50



omréden, och dessa méste samverka. Det gar inte att var och en gor sin
del for da tappar vi helheten. Gl6m heller inte att involvera medborgare
och boende i vira bostadsomréiden. Tillsammans kan vi géra mycket.

Rapportens fyra kapitel, med vardera fem tips, beskriver kortfattat vad
som krivs for att skapa trygga och hallbara stider och boendemiljder.
Det ir egentligen inte svérare dn si. Svarigheten ligger snarare i att fa
alla oss medborgare och samhillsaktdrer att f4 upp 6gonen samt att
agera och fora en dialog tillsammans. Nyttan med och samhillsvinsten
av trygga stider och samhillen ir enorma. De insatser som behovs, sivil
stora som sma, kostar, men det maste de fi gora. P4 lingre sikt betalar
det sig — rejlt.

Bilden pé nista sida sammanfattar kapitlen och tipsen och visar hur
Hyresgistforeningen ser pd trygg stadsplanering. Det handlar om hur
vi kan utforma den offentliga miljon — det vill siga "livet mellan husen”
— och hur vi tryggt ska kunna rora oss till och frain hemmert till arbete,
studier, kollektivtrafik och service. Se bilden som en verktygsldda eller
idébank — och lat den inspirera er.
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Bilden av trygg stadsplanering,

enligt Hyresgastforeningen
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Bilaga
Frageformular enkat — Trygghet i bostadsomraden

Evinna
M
Tnget av dem/Vill ime svara

Vill inte
<26ar 2739k 4055k 5670k >0k svam

A Bakgrundsfragor

Al Vilket kon identifierar du dig med?

A2, Hur gammal ir du?

B: Tryzghet i niiromradet

Bl. Nedan féljer ett antal funktioner, platser och inslag i
stadsdelen/omridet. Vi vill att du tar stiillning till hur viktiga dessa &r
for att skapa miljoer i vilka du kan kiinna dig trygg. Svara pi en
skala fram 1-7. diir 1 motsvarar inte alls viktig och 7 motsvarar
mycket viktig.

Hur viktiga tycker du att foljande inslag och platser &r for att ditt

bostadsomrade ska kiinnas tryggt?
Tate alls Mycket
viktigt vl
l= x = gt Ingen.
Lekplats (iven 6« ildre bam/ungdomar samt
uxna)

Platser utombms f&r spontaniter och méten

Platser utombus fér motion och fritid

Gemensamma lokaler fér méten, fest och évriga
aktiviteter

Gronytor (trad. buskar. dungar. grisyror)

Vattenomriden

Offentlig och privat service (skola, virdcentral,
affiicer etc.)

Belysning (pd bygenader och fasader, 1 trapphus,
Lings vigar etc.)

Ging- och cykelvigar

Parkering=ytor (inkl garage, mark- och
gamuparkering)

Byggnademas placering i omridet

Byggnademas utformning och utseende

Nichet till hillplats/station for kollektivtrafik

Vigen mellan hemmet och hillphs/station fér
kollektivirafik
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Kan vi utforma och bygga den trygga staden?
Svaret ar ja, men det kraver sitt arbete, med engagemang
fran manga av oss. Tillsammans kan vi skapa attraktiva stader,
med platser som lockar till lek, rekreation och méten av olika
slag. Det bidrar till folkliv och rérelse vilket i sin tur
leder till storre upplevd trygghet.

For att na framgang sa maste vi lyssna pa varandra — saval
samhallsaktérer som boende — och hjalpas at. Genom
att "hora efter fore” och samtidigt vara 6dmjuka infér de

framtidsutmaningar vi star infér sa kan vi gora stor skillnad.

Hyresgastféreningen ar sjalvklart med i arbetet med att
skapa den trygga och langsiktigt hallbara staden!

@ Hyresgastféreningen

hyresgastforeningen.se



