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Unga vuxnas boende, Sverige 2023

Sammanfattning

26 procent svarar i &rets undersdkning att de
bor hemma hos sina féréldrar. Det betyder att
antalet hemmaboende unga vuxnai Sverige
ar cirka 250 000 personer. Detta ér en hégre
andel an féregdende mdatning (24 %), och
ndra samma nivd som ér 2019 d& andelen
hemmaboende var den hégst uppmatta ni-
van sedan Hyresgdstféreningens mdatning om
ungas boende bdrjade.

Bland de som bor hemma hos foréldrar svarar
77 procent att de vill bo p& annat satt. Det
innebdr att cirka 192 300 personer i &ldern 20
till 27 &r ar ofrivilligt hemmaboende. De som
bor hemma ar rent ekonomiskt en mer utsatt
grupp &@n de som har flyttat hemifrén. Bland
annat bestdr gruppen i hdgre grad av stu-
denter och personer som stdr utanfor arbets-
marknaden.

53 procent svarar att de under de senaste 12
mdnaderna fatt ekonomisk hjdlp av foraldrar
eller vanner. Vidare svarar 89 procent att de
kan f& ekonomisk hjalp av familj eller vénner
om de behdver.

De flesta unga vuxna vill bo i en bostadsratt
eller i en hyresratt med forstahandskontrakt
oavsett hur de bor idag. Totalt 57 procent
skulle vilja bo i en egen bostadsratt eller i en
hyresratt med férstahandskontrakt. 24 pro-
cent svarar att de helst skulle vilja hyra ett
boende i forsta hand. Andelen som vill bo i
hyresratt har dkat i jdmfdrelse med tidigare
matning.

Totalt svarar 70 procent av de unga vuxna att
de vet vad de kommer ha fér inkomst nésta
mdnad. Bland de som &r mer ekonomiskt
utsatta (arbetslosa, sjukskrivna eller gér an-
nat) svarar 61 procent att de klarar av sina
boendekostnader vilket ar lagre jamfort med
ovriga sysselsattningar.

Ndstan var tredje ung vuxen (29 procent) oroar
sig for att inte hitta ndgot boende i framtiden.
Detta motsvarar 287 600 personer. Det fram-
gdr ocksé att drygt var tredje ung vuxen tve-
kar infor att bilda familj p& grund av ldget pd
bostadsmarknaden.
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Bakgrund och syfte

Sedan 1997 genomfdr Hyresgdstféreningen
vartannat &r en undersékning om unga vux-
nas boende. Unga vuxna definieras som per-
soner mellan 20 och 27 &r. | undersdkningen
far ett urval personer ur mélgruppen svara pd
frdgor om hur de bor och hur de 6nskar bo.
Undersdkningen har genomférts av Enkatfa-
briken p& uppdrag av Hyresgdstforeningen
under sommaren 2023. Undersdkningen har
genomfoérts med en blandning av metoder;
webbpaneler, SMS-utskick och brevutskick.

Urval och svarsfrekvens

Urvalet bestdr av unga vuxna mellan 20 och
27 &r. Totalt uppgdr denna grupp till 260

784 individer i hela Sverige. Insamlingen har
genomforts genom en mix av metoder for
att samla in svar som dr representativa for
malgruppen. Forsta metoden var att skicka till
respondenter i malgruppen som ar anslutna
till en av ett flertal webbpaneler. Utdver detta
gjordes ett slumpmadssigt urval frédn malgrup-
pen via Skatteverkets personadressregister.
Dessa bjdds sedan in att delta via brev och
SMS. Svaren ldmnades via en webbenkat.
Mdalsattningen med urvalet var att for mal-
gruppen f& en sd representativ samman-
sattning som mojligt. For att sdkerstalla att
respondenterna motsvarar populationen av
unga vuxna i Sverige har kvoter darfoér ska-
pats for kon, alder och geografi. | varje kvot
har samma andel som befolkningen bestér
av samlats in.

Totalt har 4 896 svar samlats in. Totalt ar det-
ta ett stort antal svar vilket utgdr en stabil bas
att dra slutsatser frén. Svaren ar férdelade
dver de geografiska omrddena Stockholms
l&n, Storgdteborg, Malmé kommun, Lunds

kommun, J&nkdpings kommun, Vaxjoé kom-
mun samt dvriga Sverige. Den totala delen
svarande utgdrs till 23 % av svarande i Stock-
holms lan, 21 % i Storgdteborg, 21 % i Malmo
och Lunds kommun, 11 % iJénképings kom-
mun, 10 % i Vaxjos kommun och resterande 13
% frén ovriga Sverige.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och samman-
stallt resultaten for att i denna rapport ge

en bild av unga vuxnas boendesituation.

2019 byttes metoden for undersdkningen

frén telefonintervjuer till en mixad metod for
att starka representativiteten. P& grund av
detta gors inte jamforelser mot resultat fran
tidigare drs resultat i de flesta fall. Detta d&
resultaten fré&in olika metoder kan skilja sig s&
pass mycket att en jamforelse inte skulle vara
rattvisande. En viktning av datan har genom-
forts i syfte att skapa en representativ bild av
unga vuxnas boende och deras upplevelse av
boendemarknaden.

Lasanvisningar

Rapporten innefattar statistik uppdelat p&
bland annat dlder, kdn och geografi. Denna
typ av jamforelser maojliggor en stdrre forsta-
else for unga vuxnas boende och huruvida
villkor och mojligheter ser olika ut mellan

grupper.

For att gora materialet mer dverskadligt tas
de mest relevanta aspekterna fram. Notera
att maskinella avrundningar till heltal fére-
kommer i rapporten vilket i vissa fall medfor
att summerade andelar inte alltid uppgdr till
exakt 100 procent.
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Hur bor unga
vuxna?
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Tva av tre unga
har eget boende

Inledningsvis redovisar vi hur unga vuxna
har svarat att de bor idag. Som det framgar
i figuren till hdger svarar totalt sett en
fijdrdedel av unga vuxna i Sverige att de bor
hemma hos sina foraldrar.

Atta procent svarar att de &r inneboende hos
ndgon annan an sina féraldrar. Tvé av tre
uppger att de har ett eget boende.

250 000 personer, bor hemma hos sina

foraldrar. Att allt fler unga vuxna saknar
mojlighet att flytta hemifrén ar en tydlig
indikation p& att det r&der bostadsbrist.

Drygt var fijarde ung, motsvarande ungefar

Tvé procent har svarat att de bor p& annat
satt. Dessa respondenter har inte kunnat
kommentera hur de bor, men vi vet frdn
tidigare rapporter att det kan innefatta
boendeldsningar s som campingstugor och
husvagnar.

Bland de som har eget boende svarar 47
procent att de hyr en bostad i forsta, andra
eller tredje hand. En fijardedel svarar att de
har en egen bostadsratt medan sju procent
uppger att de har ett eget hus eller radhus.

Hyresrétten ar den vanligaste boendeformen
for unga vuxna och har varit det sedan vi
startade vér undersdkning 1997. Darmed

vet vi att den har gruppen dar beroende

av att hyresmarknaden fungerar och att
nyproduktionstakten haller jdmna steg med
befolkningsutvecklingen.



Hur bor du idag?

65%

26%
8%
I =
I
Hemma hos Inneboende hos Eget boende Annat
foraldrar ndgon annan

Av de med eget boende:
Vilket typ av eget boende?

47%

24%
14%
7% 7%
Hemma hos  Hyr, férsta hand  Hyr, andra Egen Eget hus eller
foraldrar (ej studentbo- hand eller bostadsratt radhus

stad) tredje hand
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Andelen

hemmaboende okar

Andelen unga vuxna som bor hemma hos
sina foraldrar ar hégre an vid matningen
2021. D& var det 24 procent som bodde
hemma, j&dmfort med 26 procent i &r. Andelen
ar nastan lika stor som vid 2019 &rs matning
(27 procent) vilket var den hégsta siffran

som uppmatts sedan undersdkningen
startade 1997. Omrdaknat i antal innebdr det
att cirka 250 000 unga vuxna i Sverige ar
hemmaboende ar 2023.

Mellan 2021 och 2023 har andelen som

har eget boende minskat frén 68 procent

till 65 procent. Andelen unga vuxna som

ar inneboende hos ndgon annan har 6kat
ndgot i drets matning, frdn 6 procent 2021 till
8 procent 2023.

Den l&ngsiktiga trenden &r tydlig: det blir
svarare och svarare for unga att flytta
hemifrdn.
Utbudet av hyresr&tter ar avgdérande for
ungas intréde pd bostadsmarknaden.

Antalet hyresrétter per capita har minskat
i takt med att hemmaboendet har dkat.
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Under de senaste 26 dren har gruppen

som bor hemma hos sina féraldrar dkat
stadigt. Gruppen med eget boende har
minskat i nastan samma takt. Den andelen
av unga vuxna som bor inneboende eller
anger "Annat” som boendeform har varierat i
mindre grad de senaste 26 dren.

Samtidigt har priserna i det dgda boendet
stigit kraftigt.

Sett till det ekonomiska klimatet ser l&get
inte ut att forbattras. Unga vuxna far det allt
svdarare med stigande inflation och rantor,
kombinerat med ett i stort sett avstannat
bostadsbyggande.



Forandring over tid
Andel hemmaboende

30% 27%
24% 24%
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25% 21% 219% 22%
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15%
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Forandring over tid
Samtliga boendetyper

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Hemma

hos foraldrar

Inneboende hos
ndgon annan 7% 5% 5% 6% 6% 6% 6%

Eget boende

Annat 3% 3% 3% 2% 3% 4% 2%

201 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Hemma

hos foraldrar

Inneboende hos
ndgon annan 7% 7% 7% 8% 9% 6% 8%

Eget boende

Annat 3% 3% 6% 2% 3% 2% 2%
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Bostadsmarknaden

ar nastan omojlig att
navigera som ungdom
och jag tror att manga
i min alder kommer

bo hemmma under en
langre tid eller hamna
pd gatan.”

7

Bor med min mor,
tacksam att jag har
ett tak over huvudet.
Alskar min mor men
sjalvklart onskar jag
en egen ldgenhet.”

7

Bor hemmma och har inte
ekonomin till att flytta
hemifrdn an. Har kollat
lite vad som finns p&
marknaden men att
investera i en bostad

ar for nuvarande inte
aktuellt.”

7

Jag bor hemma och
planerar inte ndgon
flytt de narmaste aren,
forran jag blir klar
med mina studier och
jag och min partner
planerar att gifta oss
och flytta ihop osv.”

1/

Hyrorna ar extremt dyra
och i dagens ekonomiska
ldge ar det svart att ha
rdd med ett eget boende.
Aven studentldgenheter
och ungdomsldagenheter
ar dyra sd man har
ndstan inget annat val
an att bo hemma hos
foraldrarna. Vilket suger.”



9

Jag kan enbart
klara mig pa
bostadsmarknaden
pA grund av att
min partner jobbar
heltid och har

bra lon. Innan jag
traffade honom
var jag tvungen att
bo hemma hos min
mamma.”
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Boendekostnaderna

okar for alla

Totalt betalar unga vuxna i snitt 5 395 kronor
i ménaden for sitt boende. Detta ar mer an
vad som uppmattes 2021, d& genomsnittet
uppgick till 4 404 kronor i mé&naden. Det finns
dock stor variation i kosthnad mellan olika
boendeformer.

| diagrammet till hdger redovisas medelvarde
fér boendekostnad per typ av boende samt
medelvarde for hur mycket pengar som blir
Over efter att boendet ar betalt.

dyrare sedan 2021. Den genomsnittliga
mdanadskostnaden uppgick dé till 4 404

kronor. | sanmanhanget dr detta en extremt

stor 6kning. Mellan 2019 och 2021 6kade
kostnaderna endast med 24 kronor.

Kostnaderna har blivit hégre for samtliga

boendeformer. Hogre réntor och

hyreshojningar ar delférklaringar till detta.

Jamfort med siffrorna frdn 2019 betalar

Ungas boende har blivit ndstan 1 000 kronor

Né&got som eventuellt kan dra ner den ge-
nomsnittliga boendekostnaden ar att de
flesta av de som bor hemma hos vardnads-
havare har svarat att de inte har ndgon kost-
nad for sitt boende (det vill sdga noll kronor).
Huruvida de alls har ndgon sjalvstandig eko-
nomi framgdr inte men varierar troligen.

Svaren pd& frdga om boendekostnader ar
uppskattning av respondenterna. Det kan
darmed finnas bdde 6ver- och underskatt-
ningar av kostnaderna liksom skillnader i vad
som avses med boendekostnad.

hyresgdster betalar i snitt 874 kronor mer.
Bostadsrattshavarna har dock fortfarande
mer kvar i pl&nboken an hyresgdster ndr
boendet ar betalt.

Inneboende och andra- eller
tredjehandshyresgdster har ocksd fatt hogre
boendekostnader sedan 2019. Okningarna
uppgdr till 1 280 respektive 1 265 kronor.
Detta ar tecken pd allt hogre konkurrens pd
andrahandsmarknaden.

unga bostadsrattshavare i snitt 1 697 kronor

14 mer per méanad for sitt boende. Unga



Medelboende-

kostnad ar
5 395 kronor

Boendekostnad i kronor

11605
9687 9835
7983
6357
5020
3070
Hemma Inneboende hos Eget boende Annat
hos féraldrar ndgon annan
® Boendekostnad (medel) e Kvar efter boende (medel)

Av de med eget boende
Boendekostnad i kronor

13064 13080
12018 11350

7287 7034
6566
3 ) '

Studentbostad, Hyr forstahand  Hyr,andra hand Egen bostadsratt  Eget hus eller
1a hand (ej studentbostad) eller tredje hand radhus

® Boendekostnad (medel) e Kvar efter boende (medel)
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77

Allt ar ju svindyrt.
Kommer nog behéva
flytta hem s& snart
jag ar klar med
utbildningen, men
hoppas att en dag
kunna komma tilloaka
till Stockholm.”

7

Som student ar

det valdigt dyrt att
betala for ldgenheten
samtidigt somm man
ska kombinera detta
med studielivet och det
sociala livet.”

77

Sa sjukt dyrt. Aven om
jag skulle spara 100k
per ar sd kan jag inte
flytta till ndgot "battre”
inom mdanga ar.”

7

Svart att fa l[dgenhet
trots dver 6 Ar i kon.
Hyrorna alldeles for
dyra.”

7

Har endast rdd med en
stuga ute i skogen och
inte en riktig bostad da
allt ar svindyrt.”



7

Att kopa boende ar

en lyxvara som inte
ens jag som har en
god ekonomi har rad
med. Om jag ska

hyra en bostad s&

ar min enda chans
andrahandskontrakt
vilket ofta ar jattedyrt.”

7

ldag ar det valdigt svart
att f& en stor ldgenhet
for ett bra pris som man
ska ha rdd med som
ensamstdende.”

7

Sjukt dyrt om man inte
vill bo i skogen”

7

Som student, har jag
knappt rad att bo
ensam just nu.”

7

Maktloshet. Hyrorna ar

for dyra, standarden ar
alldeles for ldg om man
ska ha rad att bo sjalv.”
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Att bo hemma ar
vanligare bland de

yngsta

| figurerna till hdger redovisas boendeform
per aldersgrupp samt per typ av sysselsatt-
ning.

Unga vuxna 20-21 &r ar aldersgruppen dar
stérst andel bor hemma hos sina foraldrar.
Andelen med eget boende dr hdgst i den
aldsta aldersgruppen, de dver 25 dr. Har sva-
rar 76 procent att de har eget boende.

Sju av tio som jobbar har ett eget boende.
Bland de som studerar ar det bara drygt
halften som har en egen bostad.

I gruppen med sysselsattning inom kategorin
"ovrigt” ingdr de som svarat att de ar sjuk-
skrivha, arbetsldsa eller gor annat. Detta ar
sAledes en mer ekonomiskt utsatt grupp. For-
delningen av boendeformer i denna grupp
ar ungefdr samma som fér de som studerar.
Drygt halften har ett eget boende medan
strax dver en tredjedel fortfarande bor hem-
ma.

18

Andelen unga som har eget boende har
minskat i alla grupper utom bland de som
saknar sysselsattning. D& detta dr en relativt
liten grupp varierar den eventuellt mer an de
storre grupperna.

Det ar anmarkningsvart att grupper som
annars har ganska goda férutsattningar

pd& bostadsmarknaden har fétt det sémre

i &r. Undersokningen visar att andelen med
eget boende har minskat avsevdart bland de
som dr dldre an 25 &r och bland de som ar
sysselsatta med arbete. 2021 hade 82 procent

av 25-plussarna en egen bostad, att jamfora
med 76 procent i &r. 78 procent av de med
arbete hade egen bostad i matningen 2021,
att jadmféra med 72 procent i 4r.

Grupper med svagare ekonomisk

stallning har ocksé féatt det sdmre. Bland
foraldralediga har andelen med eget boende
minskat drastiskt fréin 87 till 66 procent, och
bland studenter har andelen med eget
boende minskat frén 60 till 54 procent.



Hur gammal

46% 47%

Yngre an 22

e Hemma hos foraldrar

ar du?
62%

22-23 ar

Vad ar din sysselsattning?

54%

36%

9%

Studerar

e Hemma hos foraldrar

72%

9%

1%

Jobbar

Antal som svarat

28%
18%
; 8%
S N >, 2%

1%

71%

24 25 ar

Inneboende hos néigon annan

66

14%

e Eget boende

%

36%

= I

Forald raledig
(frén jobb eller studier)

Inneboende hos ndigon annan

e Eget boende

Alder

Yngre an 22

22-23

983

1395

/i

1395

Aldre &n 25

1093

Sysselsdittning

AQerc
Jobbar
Fordldraledig

Annat

76%

or 15%
(o] 0
2% % 3%

Aldre an 25 ar

e Annat

52%

Ovrigt

e Annat

1928

2954

129

564
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Allt farre unga vill bo

| ett eget hus

Nar vi frdgat hur unga helst skulle vilja bo
svarar 32 procent att de vill bo i egen bo-
stadsratt. Det hyrda boendet &r ndstan lika
attraktivt. Sammanlagt 30 procent svarar att
de helst vill bo med férstahandskontrakt i en
egen hyresldgenhet eller studenthyreslédgen-
het.

eftertraktade boendeformen (i 2019 &rs

matning) till att vara mindre populdr dn béde
bostadsratt och hyresratt i drets mdatning.

Nar vi frdgade om preferenser i vara
undersokningar 1997-2015 formulerade
vi frdgan lite annorlunda. D& frdgade vi

vilken boendeform som bdst skulle méta de
svarandes behov. Under denna tidsperiod fick
det dgda boendet som hogst 22 procent av

20

Det har svangt ganska tvart ndr det gdller
ungas boendepreferenser under de senaste
fyra &ren. Framforallt verkar det egna huset
inte locka lika mycket. Att bo i ett eget hus
eller radhus har gatt fr&n att vara den mest

Det dgda boendet, i form av bostadsratt,
eget hus eller radhus, har minskat i popula-
ritet, om an frdn hdoga nivéer. Andelen som
helst vill bo i bostadsratt har minskat med
fyra procentenheter sedan 2021 och prefe-
rensen for eget hus eller radhus har minskat
med 13 procentenheter sedan 2019.

svaren. Bostadsrdtten blev mer populdr fran
mitten av 00-talet. Detta hénger troligtvis
ihop med att priserna pé& bostadsratter var
relativt l&dga, samtidigt som vardena var pd
vag uppdt. Bostadsratten anségs vara ett
bra investeringsobjekt. Hyresrdtten har under
samtliga av dessa ar varit den boendeform
som flest kant har mott deras behov.

Sammantaget kan det konstateras att ungas
boendepreferenser varierar utefter hur det
ser ut pd& bostadsmarknaden och i samhdllet
i stort. | tider med stigande rantor och hég
inflation ser mé&nga unga férdelarna med
hyresrdatten.



Hur vill du bo?

32%
0
290k 23%
% 5%
0 (o
B = e
Hemma hos Inneboende hos Annat Studentbostad, Hyr, férsta Hyr, andra Egen Eget hus eller
foraldrar ndgon annan forsta hand hand (ej hand eller bostadsratt radhus
studentbostad) tredje hand
Hur vill du bo?
Forandring over tid
2019 2021 2023

Hemma hos féraldrar

Inneboende hos ndgon annan 2% 3% 4%
Annat 1% 2% 3%
Studentbostad, 1a hand 5% 5% 5%
Hyr, forsta hand (ej studentbostad) 18 %

Hyr, andra hand eller tredje hand 2% 1% 1%
Egen bostadsratt A 36 % 32%
Eget hus eller radhus 36 % 30 % 23%

Antal som svarat

e ° O oralard 340 anarag ete o |[< ana 49
Inneboende hos ndigon annan 194 Egen bostadsratt 1556
dentbostaa 243 ge eller rad 1118

Hyr férsta hand 1215 Annat 146
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Flest bor hemma
I Stockholms lan

P& den hdar sidan bryter vi ner respondenter- ~ Om man jamfér de undersdkta geografiska

nas boendesituation p& basis av geografi. omrddena ser vi att det finns stdrst andel
hemmaboende i Stockholms l&n, och att
Vaxjoé ar den stad ddr storst andel unga har
eget boende.

Var man bor i landet pdaverkar ens Utvecklingen sedan matningen 2021 tyder
mojligheter att flytta hemifrén. | kommuner pd& en ndgot mer pressad bostadsmarknad
och stéder dar bostadsmarknaden inte ar i Goteborg och Stockholm, medan l&get i

lika hért pressad dr det en stérre andelunga  Malmo och Lund har lattat till fordel for unga.
som har lyckats skaffa sig eget boende.

22



Geografi

Hemma hos Inneboende hos Eget

foraldrar ndgon annan boende ST Uil AL SR
Stockholms ldn 34 % 8% 56 % 2% 100 % 1120
Storgoteborg 24 % 6% 69 % 2% 100 % 1047
Malmé/Lund 17 % 7% 75 % 1% 100 % 1043
J6nkoping 14 % 6% 79 % 2% 100 % 538

2% 100 %

Ovriga Sverige 24 % 7% 67 % 2% 100 % 635

Andel hemmaboende
over tid och geografi

0,
£ 34%
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25% \ \A/-“E
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15% ./././k o 7%
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10% 12%

30%
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0%
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-@-Riket -@-Stockholms lan Storgéteborg Malmé/Lund Véixjo
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Svarare for ensamstaende
att flytta hemifran

P& den hdar sidan redovisas de tillfrdgades
boendeform uppdelat pd civilst&nd eller
samboskap, féraldraskap och kén.

Av resultaten framgdr att om man ar sam-
bo s& ar det sannolikt att man ocksd har ett
eget boende. 83 procent av alla sambos har
svarat att de har en egen bostad. Bland en-
samstdende dr det mycket vanligare att man

Om man tittar p& kdn kan vi konstatera att
en ndgot stérre andel kvinnor har eget boen-
de och en ndgot stérre andel m&n bor hem-
ma hos sina foraldrar.

bor hemma hos sina foraldrar.

24

Att fler kvinnor &dn man vdljer att studera pd
universitet och hégskola bidrar troligtvis till att
unga kvinnor i hégre utrstrackning har eget
boende. Trenden har varit densamma sedan
vi borjade undersdka ungas boende 1997.

Dd& var det 12 procent av kvinnorna och 19
procent av mdnnen som var hemmaboende.

Ensamstdende har en sdrskilt svar situation
pd bostadsmarknaden. De efterfrégar i

stor utstrdckning samma bostdder som par
utan barn, men har en inkomst istallet for
tva. Darfor ar det inte forvénande att de bor
hemma i hégre utstréckning.

Nd&r det gdller kdn ser vi att i riket i stort

ar det ndgot vanligare att ensamstdende
kvinnor bor i eget boende &n ensamstdende
man. Detta foljer moénstret om att kvinnor
generellt sett flyttar hemifrén tidigare. Men
om man dessutom tittar p& hur det ser ut
for ensamstéende mdén/kvinnor i olika delar

av landet kan vi konstatera att situationen

i Stockholms l&n ar omvand. Har ér det
vanligare att ensamstéende man har

eget boende och bara 38 procent av de
ensamstdende kvinnorna bor i eget boende.
Detta beror troligtvis p& att inkomstskillnader
mellan mdn och kvinnor gor det svérare

for ensamstéende kvinnor att hdvda sig p&
Stockholms bostadsmarknad.

Det har skett en férdubbling av andelen
unga med barn som bor hemma sedan
métningen 2021. Aven om siffran frén 2021 var
en minskning frén 2019 d& 15 procent av de
med barn bodde hemma hos sina foraldrar,
s& &r det dndd en stor andel unga som bor i
generationsboende.

Detta dr en utveckling som kan leda till 6kad
trdngboddhet och minskad méjlighet for
mdanniskor att bestdmma dver sitt eget liv.



Ar du gift eller sambo med en partner?

Hemmahos Inneboende hos Eget
foraldrar ndgon annan boende Gt el sl el
Ja, sambo 7% 9% 83 % 2% 100 % 1693
Ja, gift 14 % 14 % 68 % 3% 100 % 414

Har du barn?

Hemmahos Inneboende hos Eget
foraldrar ndgon annan boende S el Gl D

Nej 27 % 7% 65 % 2% 100 % 4197

Vilket ar ditt juridiska kon?

Hemmahos Inneboende hos Eget
foraldrar ndgon annan boende eSS el Al ST
Kvinna 23% 6% 69 % 2% 100 % 2674
Man 28% 8 % 62 % 2% 100 % 2086

Andel ensamstdende mdan/kvinnor med eller utan barn som bor i
eget boende. (Som svarat nej pd& frgan om de ar sambo eller gifta.)

Malmé/Lunds  Véxjé  Jonkoping
kommuner kommun kommun

Stockholms

Riket o

Storgbteborg

Ensamstdende kvinnor

(med eller utan barn) 56 % 38% 72% 80 % 73 %
med eget boende

Ensamstdende mdn
(med eller utan barn) 53 % 45 % 52% 67 % 76 % 67 %

med eget boende




De som bor
kvar hemma
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Ofrivilligt

hemmaboende

| det har avsnittet tittar vi nGrmare pé svaren
fr&n de unga som fortfarande bor hemma
hos sina férdldrar. Som tidigare ndmnt ar

det 26 procent av 20 till 27 &ringarna som

bor hemma. Detta motsvarar i antal ungefar
250 000 unga vuxna som bor hemma hos
sina foraldrar. Det ar fler an féregéende
matning och ndra rekordnoteringen 2019. Nar
undersdkningen startade 1997 var det enbart
15 procent som bodde hemma.

Ménga vill flytta hemifran

77 procent av de som bor kvar hemma svarar
att de vill bo pd ett annat satt. Denna grupp
ar alltsé ofrivilligt hemmaboende. Omrdknat i
antal motsvarar detta cirka 192 000 personer.

frén 24 till 32 procent.
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Det forsta steget ut pd bostadsmarknaden
ar hyresratten, sarskilt i ekonomiskt svérare
tider. Sedan matningen 2021 har andelen
hemmaboende som vill bo i hyresratt okat

| figuren till hdger redovisas hur denna grupp
skulle vilja bo om de fick valja fritt. Den mest
eftertraktade boendeformen ar bostadsratt
och vdljs av 34 procent. En néstan lika

stor andel, 32 procent, vill helst bo i en
hyresldgenhet med forstahandskontrakt.

En stor majoritet av de unga vuxna som bor
hemma svarar att de har ett eget rum dar de
kan dra sig undan och vara ifred.

En annan intressant féreteelse dr att andelen
unga vuxna som trots allt helst vill bo hemmma
har 6kat sedan 2019. D& var det 85 procent
som angav att de ville flytta hemifran.
Troligtvis ar det ménga som inte ser det

som en mdjlighet att flytta hemifréin i sin
nuvarande ekonomiska situation.



o Andel som bor hemmma hos
o é vardnadshavare som svarat
att de inte vill bo hemma

vill flytta hemifran

Av de unga vuxna som bor hemma och vill flytta hemifrdn
Hur vill du bo?

34%
32% .
22%
11%
2%
|
Studentbostad, Hyr, forsta hand Hyr, andra hand Egen bostadsratt Eget hus
forsta hand (ej studentbostad) eller tredje hand eller radhus

o Har du ett eget rum
o + ddr du kan dra dig
undan och vara ifred?

har ett eget rum
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Tillgangen pa
hyreslagenheter

Diagrammet visar sambandet mellan antalet
hyresldgenheter per capita per kommun och
andelen hemmaboende per kommun. Varje
punkt i diagrammet utgoérs av en kommun.

Resultatet visar att kommuner med ett lagt
antal hyresldgenheter per capita ocksd har
en hég andel hemmaboende. Sambandet
ar forhallandevis tydligt dven om det finns
undantag.

Forhallandet mellan andelen

o hyresldgenheter per capita och andelen
hemmaboende bekraftar bilden av att
hyresratter ar den absolut viktigaste
upplatelseformen fér unga. Vill vi att unga

ska kunna flytta hemifrén, s& behdver vi
hyresrdtter.

30

Langst ner till hdger, dér kommuner med f&
hyresldgenheter och médnga hemmaboende
finns, ar det framférallt socioekonomiskt
starka kommuner med stor andel villor.
Langst upp till v@nster finns istdllet lite stérre
kommuner med stor andel studenter sGsom
Linképing, Umed och Vaxjo.

Dessutom visar den tydligt hur vissa
kommuner tar ansvar for att bygga
hyresrdtter, medan andra inte gér det. | dessa
fall har unga vuxna ofta inget val annat én
att flytta till en ort dar det finns hyresratter.
P& sd vis dker vissa kommuner sndlskjuts

pd& andra kommuners hdga ambitioner.
Ansvaret for att l6sa bostadsbristen dr idag
inte samordnat p& né&gon nivd hdgre dn den
kommunala, vilket bidrar till den utveckling
som vi ser har.
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Man onskar det som

kanns mojligt

Generellt sett ar bostadsratt populdrast Orsakerna till dessa skillnader har inte
bland hemmaboende i storstadsomrddena. undersokts i detalj, men det ligger naratill
| Storgdteborg och Malmé och Lunds hands att tanka sig att preferenser hanger
kommun finns en ganska tydlig preferens for  samman med majligheter. Man dnskar
bostadsratt medan det i Stockholms l&n ar det boendet som kdnns mojligt att f& tag
ndstan helt jdmnt mellan bostadsratt och pd&. Man kan tanka sig att l&dnga koer till
hyresratt. | Jonkdping vill de som bor hemma hyresrdtter, historiska prisstegringar p&
helst flytta till ett eget hus eller radhus bostadsrdatter eller utbudet av smdhus kan
och i Vaxjo vill man helst flytta till en egen pdverka detta.

hyresratt.

Under de senaste sex &ren har intresset for

0 bostadsratter bland hemmaboende ungai
Stockholms l&n varierat kraftigt: 2017 var det
47 procent som ville flytta till en bostadsratt,
2019 sjonk siffran till 36 procent, 2021 dkade
den till 54 procent, och i &rets undersékning
svarar 35 procent att de vill flytta till en
bostadsratt.

De skiftande preferenserna korrelerar ganska
val med upp- och nedgdéngar i bostadspriser
i Stockholm. Intresset for bostadsratter har

okat i samband med relativa pristoppar, som
de under 2017 och 2021. Motsatt gdller fér de
relativa prisnedgdngar som dgde rum under
2019 och 2023, dé& skiftade preferenserna hos

32 hemmaboende till férdel fér hyresrdtten.

Exakt hur orsakssambanden ser ut har ar
svart att avgoéra. En majlig férklaring ér folk
tenderar att tro att priserna kommer att
fortsatta att stiga i tider av prisuppgdngar
(se exempelvis Hemnets Képarbarometer).
Foérhoppningen att gora vinst pd sitt boende
kan gora bostadsratten attraktiv, medan
hyresratten blir mer attraktiv ndr man tror att
priserna kommer att fortsatta att falla.

Alternativt skulle man kunna ténka sig att
helt andra faktorer p&verkar bostadsrattens
attraktivitet. D& skulle man kunna se det
som att var undersokning fdngar trender i
preferenser som i sin tur bidrar till stigande
priser.


https://www.hemnet.se/artiklar/bostadsmarknaden/2023/10/05/koparbarometern-fortsatt-fler-tror-pa-sjunkande-bopriser

Hemmaboende regionala skillnader
Hur vill du bo?

I 10%

Stockholms l&n 2%

Storgoteborg 2%

Malmé/Lund 2%

25%
Jénkdping 1%

32%

11%
Vaxjo 2%
24%
15%
—
Ovriga
Sverige

N
X

2

e Studentbostad, Hyr, andra hand
forsta hand eller tredje hand

Hyr, férsta hand ® Egen bostadsratt
(ej studentbostad)

29%

30%
8%

38%

42%

® Eget hus eller
radhus

46%

48%
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Hemmaboende i
Sveriges kommuner

| Statistiska centralbyrdns (SCB) statistik
over hemmaboende unga vuxna, som Vi
hdr presenterar i kartformat, kan man se
hur hemmaboendet utvecklar sig i Sveriges
kommuner fr&n 1998 fram till SCBs senaste
sammanstdallda statistik, frén 2021. Rott
betyder en hdg andel hemmaboende och
gront betyder en l&dg andel hemmaboende.
Jamforelsen visar att hemmmaboendet dkar i
Sverige, sdrskilt i storstadsomrédena.

Vad som framgdr ar, likt tidigare ars resultat,
att hemmaboendet ar mest utbrett i
kranskommunerna kring storst&derna. Dessa
kranskommuner har i regel en hégre andel
villor. Eventuellt kan det vara s& att det dr
mer accepterat att bo kvar hemma om
foraldrar eller vérdnadshavare bor i villa.

Det kan ocks& handla om att det finns f&
bostdder i dessa kommmuner som unga kan
efterfrga. Allts&, om man ska flytta hemifrén
blir det till en annan kommun.

hemmaboende an vér undersdkning.
34

SCBs statistik dver hemmaboende gdller
unga mellan 21 och 24 &r som ar folkbokférda man dar yngre, och dessutom férekommer
hemma hos sina vérdnadshavare. Detta

bidrar till att SCB redovisar en hégre grad av

Det galler sarskilt kommuner med hdéga
medelinkomster. | dessa kommuner, som
exempelvis Taby utanfér Stockholm eller
Vellinge utanfér Malmo, har man som
hemmaboende tillgdng till storstdidernas
utbud och majligheter, samtidigt som man
ofta har féraldrar med god ekonomi som bor
i villa eller radhus dar man kan utvidga pojk-
eller flickrummet till ett halvt kallarplan eller
liknande. | storstadskommunerna innanfor
kranskommunerna ér maojligheterna att pd
ett bra satt anpassa boendet efter ytterligare
en vuxen ocks& mindre, eftersom man

oftare bor i flerfamiljshus. Det har monstret
ar tydligast runt Stockholm, Géteborg och
Malmo, men kan dven skdnjas runt andra
stader.

Tv& kommuner skiljer ut sig pd ett helt annat
satt: Uppsala och Lund har studenter som
kommer frén hela landet och fér dem &r
det inte ett alternativ att bo hemma. H6g
andel unga som studerar och som inte kan
bo hemma gér att Uppsala och Lund har
landets lagsta andel hemmaboende unga
vuxna.

Det ar vanligare att man bor hemmma om

det att unga flyttar till temporara
boendeldsningar utan att dndra sin
folkbokfoéringsadress.



Andel 21-24 aringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Riket 1998 Riket 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Stockholms lan 1998
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Andel 21-24 aringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Stockholms lan 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Vastra Gotalands lan med Kungsbacka 1998
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Vastra Gotalands lan med Kungsbacka 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Skéne lan 1998
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Skéne lan 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Kronobergs lan 1998
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Kronobergs lan 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Jénkopings lan 1998
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Andel 21-24 &ringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Joénkopings lan 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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De som har flyttat
till eget

Bland de unga som har eget boende ar Andelen unga som bor i bostadsratt ar storre
hyresrdtt med forstahandskontrakt den i storstadsomrddena an i exempelvis Vaxjo
vanligaste boendeformen. Andelen unga eller dvriga Sverige.

som bor i studentbostad ar storst i Malmo/
Lund och Vaxjo.

Hyrt boende (forstahandskontrakt, Den har utvecklingen kan ha att géra
o andrahandskontrakt eller studentbostad) med att fler hyresrétter blivit tillgéngliga

ar den vanligaste upplatelseformen bland till foljd av 2010—-talets relativt hoga

unga i Sverige som har flyttat hemifrén. nyproduktionstakt. Att hyresrdatten blir

Andelen som hyr sitt boende har 6kat stadigt  vanligare har troligtvis ocksé att géra med

i alla geografiska omrdden sedan 2019, se Okade preferenser for hyresratt, se sidan 28

tabellen har nedan. och 32.

Andelihyrt Andelidgt Andelihyrt Andelidagt Andelihyrt Andeli agt
boende 2019 boende 2019 boende 2021 boende 2021 boende 2023 boende 2023

Stockholms lén 53 % 46 % 57 % 43 % 60 % 41 %
Storgoteborg 66 % 34 % 65 % 35% 67 % 33%
Malmé/Lund 64 % 36 % 64 % 36 % % 30 %
Jonképing - - - - 69 % 30 %
Vaxjo = = 1% 24 % 81% 19 %
Ovriga Sverige 64 % 36 % 2% 29 % 2% 30 %
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Geografiska skillnader:

Hur bor du?

Stockholms lan

Storgoteborg

Malmo/Lund

Jénkoping

Vaxjo

Ovriga
Sverige

Stockholms lan

I 12%

11%

9%

37%

32%
9%

I 15%

43%

29%
4%

I, 227%

6%

43%

28%
2%

I 12%

5%

25%
5%

I 24%

4%

17%
2%

I 0%

6%

20%
10%

Antal i eget boende per geografiskt omrdde som svarat

402

579

685

e Studentbostad,
forsta hand

Hyr, férsta hand
(ej studentbostad)

Hyr, andra hand
eller tredje hand

® Egen bostadsratt

® Eget hus eller
radhus

53%

53%

56%

Vaxjé kommun

423

Jonkopings kommun

436

Malmoé/Lund kommun

728
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Sex procent har kopt ett kontrakt

Unga hyresgaster

Av de respondenter som uppger att de
bor i eget boende bor 14 procentien
studentbostad med férstahandskontrakt
och 47 procent bor i en hyresratt (ej
studentbostad) med férstahandskontrakt.

De allra flesta unga som hyr bostad har ett

skriftligt kontrakt for sitt boende. Fem procent

av de som hyr en studentbostad och tvéa
procent av de som hyr en vanlig hyresratt har
bara ett muntligt kontrakt.

95 procent av unga som har ett
forstahandskontrakt p& en hyresldgenhet
svarar att deras kontrakt inte ar
tidsbegrdnsat. Bland de som bor i
studentbostad uppger 40 procent att deras
boende ar tidsbegrénsat.

Det ar ovanligt med tidsbegrdnsade kontrakt,
vilket ar en konsekvens av lagstiftning och

regler som tar tillvara p& hyresgdsters

=5 intressen och rattigheter.

Den svenska forstahandshyresmarknaden

ar generellt sett ordnad och professionell,
vilket &terspeglas av att ndstan alla har ett
skriftligt kontrakt for sitt boende. Att ha ett
skriftligt kontrakt gor det lattare att ha koll p&
och kréva ut sina rattigheter som hyresgdst.

Ndar det gdller hyreskontrakt for
studentbostdder antas att de svarande har
tolkat frdgan olika. Vissa har troligtvis angivit
att deras boende d&r tidsbegrénsat dé det
ar kopplat till ett studiekrav, medan andra
ansett att deras studentboende ar villkorat
snarare an tidsbegrdansat. Dartill gdller olika
regler for olika studentbostadsbolag.

Sex procent har kopt ett kontrakt

Av unga vuxna med eget boende (som inte
hyr i andra eller tredje hand) har sex procent
ndgon gdng betalat "svart” for att f& ett
hyreskontrakt.

Det ar inte tilldtet att handla med
hyreskontrakt i Sverige. Varken hyresvarden
eller den tidigare hyresgdsten far lov att ta
betalt fr&in en ny hyresgdst. Trots detta dr
det allts& sex procent av unga vuxna i eget
boende som ndgon géng har betalat svart
for att f& ett hyreskontrakt. Detta beror
troligtvis p& att allt fler ser hyresrdtt som det
bdsta eller enda alternativet, men har inte
tillréickligt med koétid for att f& en ldgenhet.



Har du ett skrivet kontrakt?

95%

5%

Studentbostad, forsta hand

e Ja

Ar ditt boende tidsbegrénsat?

60%

Studentbostad, forsta hand

e Ja

98%

2%

Hyr, forsta hand (ej studentbostad)

e Nej

95%

5%
Hyr, forsta hand (ej studentbostad)

e Nej
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Ungaiegen
bostadsratt

Bostadsratternas andel av det totala
bostadsbestdndet i Sverige har 6kat
under de seaste decennierna. Dels
genom nybyggnation men ocks& genom
ombildningar. Mellan 2000 och 2021
ombildades cirka 192 000 hyresrdatter till
bostadsrdtter.

1997 var det bara elva procent av unga vuxna
som bodde i bostadsratt. | takt med att
bostadsbristen férvarras under 2000-talet
och kdéerna blir allt langre, blir det dock allt
vanligare bland unga vuxna att kdpa. Figuren
till hdger saknar forvisso data for 2017, men
toppen ser ut att ha varit 2021 d& 19 procent
av unga vuxna bodde i bostadssratt.

52

| &rets undersdkning ser vi en minskning

av andelen unga vuxna i bostadsratt till

16 procent. Detta har troligtvis att gora

med att hogre rantekostnader gor det
svarare for unga att fa ekonomin att g&

ihop i bostadsratt, men det kan ocksé
hanga ihop med att det tillkommit médnga
nya hyresbostdder genom nyproduktion
under senare &r, som med hjdlp av
investeringsstddet har en hyra som unga kan

efterfréga.

Sedan 2019 har vi dven frdgat hur stor
andel av de som bor i bostadsratt som har
fatt ekonomisk hjalp vid kdpet. Har ser vi
att omkring halften av alla unga som bor i
bostadsratt har fatt hjalp att kdpa den.


https://hurvibor.se/bostader/ombildningar/
https://hurvibor.se/bostader/ombildningar/
https://hurvibor.se/bostader/ombildningar/
https://hurvibor.se/avdrag-bidrag/investeringsstod/
https://hurvibor.se/avdrag-bidrag/investeringsstod/
https://hurvibor.se/avdrag-bidrag/investeringsstod/
https://hurvibor.se/avdrag-bidrag/investeringsstod/
https://hurvibor.se/avdrag-bidrag/investeringsstod/

Forandring over tid
Andelen unga vuxna som bor i bostadsratt

30%

25%
18% 19%

20%
14% 14% 130, 4% 15% 16% 16% 459 16% 0/‘\16.%
./._.\_’O/._/./._.\./.

15% 11%
10%
5%

0%
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Forandring over tid
Andelen unga vuxna som bor i bostadsratt och ndgon géng
har fatt ekonomisk hjalp vid kop av bostadsratt

Riket 56% 559
48%

2019 2021 2023
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Hur de som har eget
boende skulle vilja bo

| figuren till hdger kan vi se hur unga vuxna som  Bland de som har en hyresldgenhet med
har flyttat hemifrén bor idag och hur de helst forstahandskontrakt vill 42 procent fortsatta

skulle vilja bo. En generell iakttagelse ar att att hyra och 35 procent skulle vilja flytta till
den nuvarande boendeformen verkar férstarka villa eller radhus. De som dger sitt boende
preferensen for just den typen av boende. (bostadsrdatt eller eget hus/radhus) vill i regel

fortsatta att gora det.

En stor andel av de som hyr en studentbostad
skulle vilja bo i en hyresldgenhet med forsta-
handskontrakt eller i en egen bostadsratt.

Det framhdalls ofta att det dgda boendet Men skillnaden i preferens mellan hyres-
0 ar malet med bostadskarridren, men och bostadsratt har minskat avsevart frdin

var undersdkning visar att detta inte undersokningen 2021. Hyresratten blir allt

nodvandigtvis stdmmer. De som bor i populdrare dven bland dessa gruppet.

hyresratt vill i allt hogre utstrackning fortsatta ' )
att gdra det, sett till utvecklingen i 2019, 2021 Attungaiandra hand har en relativt sett

och 2023 &rs undersdkning. Bland de som

stark preferens for bostadsratt dver hyresratt

bor i mer tillfalliga hyresboenden, séisom kan bero pd att de troligtvis saknar kotid,

studentboende eller andra eller tredje

och att det ddrmed kanns mer realistiskt att

hand, dr bostadsrdtt det mest populdra spara ihop till en bostadsratt.

alternativet.

Jag bor i Jagvillboii 2019 2021 2023
En hyresratt med férstahandskontrakt 32% 20 % 24 %
Studenthy- En egen bostadsratt 32% 42 % 32%
resratt
| ett eget hus eller radhus 17 % 16 % 19 %
En hyresratt med forstahandskontrakt 33 % 27 % 35 %
Andra eller .. o o o
tredjehand En egen bostadsratt 31% 43 % 39 %
| ett eget hus eller radhus 25% 22 % 16 %
En hyresratt med forstahandskontrakt 22% 30 % 42 %
Forsta hand En egen bostadsratt 25% 30 % 27 %
| ett eget hus eller radhus 47 % 37% 20 %
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Hur bor du idag/hur vill du bo?

Typ av boende idag:

Studentbostad,
forsta hand

Hyr, férsta hand
(ej studentbostad)

Hyr, andra hand
eller tredje hand

Egen bostadsratt

Eget hus eller radhus

Onskemal om boendeform

o e Studentbostad,
24% féorsta hand

24% Hyr, forsta hand
1% (ej studentbostad)

0 Hyr, andra hand
2 eller tredje hand

19%

® Egen bostadsratt

I 1% e Eget hus eller
42, radhus
(o]

1%

27%
30%

§ 2%

8%

35%

39%

16%

| 0%
2%
0%
72%
25%

| 0%
6%
1%

13%
81%
Antal som svarat per typ av eget boende
Studentbostad Hyresratt i Hyr i andra eller Egen Eget hus eller

forsta hand tredje hand bostadsrditt radhus

10)% 1485 240 807 192



7

Jag har valdigt tur att
jag bor dar jag gor, det
skulle va omojligt att f&
den bostad jag boriom
man inte har kontakter/
familj som redan har
tillgadng till en bostad.”

7

Jag har haft tur for jag
har kunnat ta mig in
och kopa en lagenhet
med lan fran innan de
enorma okningarna i
rantor men ndsta var
kommer rantan g& upp
markant och da blir det
jobbigare.”

7

Jag har tur som har fatt
en forstahandslagen-
het jag kan ha hela min
studietid, men jag ar
radd for nar jag slutar
plugga att jag inte kan
hitta en bostad. Forsta-
handskontrakt ar svéra
att fa tag pa och an-
drahandsmarknaden ar
osdaker och orimlig.”

1

Jag hade ren och skar
tur att jag kunde kopa
och jag fick slita arslet
av mig.”

7

Jag bor svart.”



9
Det som paverkar

min bostadssituation
ar att om jag vill flyt-
ta till en annan stad
kanns flytten valdigt
permanent dd jag
maste vdlja att sdal-
ja eller hyra ut min
lagenhet.”
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De som bor
i andra hand

| diagrammet till héger redovisas hur de

som flyttat hemifrdn bor, uppdelat p&
geografi. Notera att i detta avsnitt slér vi ihop
boendeformerna "hyr forsta hand” med "hyr

studentbostad forsta hand.”
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Totalt ér det sju procent av de som har eget
boende som hyr sitt boende i andra eller
tredje hand. Detta motsvarar cirka 44 000
unga vuxna och dr en 6kning med med tvé&
procentenheter eller ungefdr 4 500 personer
sedan undersékningen 2021.

Som figuren visar ar det relativt ovanligt att
hyra i andra eller tredje hand. Vanligast ar

det i Stockholm och Goéteborg, dar ungefdr
var tionde ung bor i andra eller tredje hand.

Fordelningen av unga i andra hand ser
ungefdr likadan ut som den gjorde 2021, med
undantag for Malmaé/Lund. Dar har andelen

i andra hand férdubblats frén tre till sex
procent.



Regionala skillnader:
Hur bor du?

48%

1

(o)
Stockholms lan 1%

32%
9%
D 55%
9%
Storgotebor
IOREDOTS 29%
4%
o
Malmé/Lund 0%
28%
2%

5%

F

—

Jénkoping
25%

5%

Vaxjé

Ovriga
Sverige

e Hyr férsta hand ¢ Hyr, andra hand
(inklusive studentbostad) eller tredje hand

® Egen bostadsratt ® Eget hus eller
radhus

65%

65%

65%

7%
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Allt fler saknar ett skriftligt kontrakt

19 procent av de som hyr i andra eller tredje
hand svarar att de bara har ett muntligt
avtal for sitt boende, vilket ar en dkning
fré&n forra matningen (2021) dé& 12 procent
saknade ett skriftligt kontrakt. Bland
forstahandshyresgdsterna ar andelen tre
procent.

Det finns dven tydliga skillnader mellan
forsta- och andrahandshyresgdster ndr det
galler huruvida boendet dr tidsbegrdnsat.
Bland de som hyr sin bostad i férsta hand
svarar 13 procent att deras boende ar
tidsbegrdnsat, jamfoért med 45 procent bland
de som hyriandra eller tredje hand.

Andra- eller tredjehandskontrakt ar

tidsbegrdnsade (Gven om det inte alltid

uppfattas s& av den som hyr) och om man
hyr en bostadsratt i andra hand kan hyran

vara valdigt hog.

| denna kontext &r det alarmerande att
allt fler andrahandshyresgdster édven
saknar ett skriftligt kontrakt. Exakt vad

» det beror pd ar svart att avgdra, men

otrygga boendeformer. De dr i princip alltid

17 procent har kopt ett andra eller
tredjehandskontrakt

Av de som hyr i andra eller tredje hand ar
det 17 procent ndgon géng har betalat
"svart” for att f& ett hyreskontrakt. Det &r
fyra procentenheter fler &n vid matningen
2021. Det ar ocksd en storre andel @n bland
forstahandshyresgdaster.

15 procent har blivit trakasserade

eller diskriminerade

Av de som bor i andra- eller
tredjehandskontrakt uppger 15 procent att
de upplevt trakasserier eller diskriminering
nAr de sokt boende. Motsvarande siffra bland
unga vuxna i allménhet ar sex procent.

man skulle kunna tanka sig att en viss del
av de som bara har muntliga kontrakt

bor i olovliga andrahandsupplételser,
alltsé dar forstahandshyresgdsten eller
bostadsrattshavaren inte egentligen far lov
att hyra ut sin bostad.

Att det ar allt fler som betalat "svart” for att
f& ett andrahandskontrakt tyder pé& en allt
mer pressad bostadsmarknad med farre
alternativ.



Har du ett skrivet kontrakt?

97%
81%

19%
3%

Hyr férsta hand (inkl studentbostad) Hyr, andra hand eller tredje hand

e Ja e Nej

Ar ditt boende tidsbegrénsat?

87%

95%

13%

Hyr férsta hand (inkl studentbostad) Hyr, andra hand eller tredje hand

e Ja e Nej
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Hur unga som hyr
i andra hand skulle
vilja bo

De som for ndrvarande bor i andra- eller Bland de som bor i forsta hand ar det unge-
tredjehandskontrakt har en storre preferens far lika stor andel som helst vill bo i bostads-
for bostadsratt &dn de som har ett forsta- ratt som i eget hus eller radhus.

handskontrakt. Bland de som hyr i andra-
eller tredjehandskontrakt svarar 39 procent
att de helst skulle vilja bo i en egen bostads-
ratt och 16 procent att de helst skulle vilja bo
i eget hus eller radhus.

Som tabellen pd sidan 54 visar har Preferensen for eget hus eller radhus har
0 boendepreferenserna bland andra- och minskat kraftigt dver tid i denna grupp. Frén
tredjehandshyresgdster varierat en del dver 47 procent 2019 till 16 procent i &r. Att en allt
tid. Vid mdatningen 2019 var hyresratt den mindre andel unga vill bo i dgt boende ar
mest eftertrakde boendeformen. 2021 var det en generell foreteelse som vi kan se i drets
istallet flest som ville bo i bostadsratt. matning, som bland annat beskrivs pd sidan
28 och 32.

Aven i &rets undersékning &r bostadsréitt det
populdraste alternativet, men marginalen ar
enbart fyra procentenheter, att jamféra med

o sex procentenheter 2021.



Hur bor du idag/hur vill du bo?

Typ av boende idag:

6%

38%

Hyr férsta hand
(inkl studentbostad)

1%

28%

27%

2%

35%

Hyr, andra hand

[+)
eller tredje hand 8%

39%

Onskemal om boendeform

e Studentbostad,
forsta hand

Hyr, forsta hand
(ej studentbostad)

Hyr, andra hand
eller tredje hand

® Egen bostadsratt

® Eget hus eller
radhus

65



9
Jag sitter

fasti bostads-
formedlingens ko
och bor nu pd andra-
handsmarknaden.”

7

Det ar otroligt

svart att f& ett
forstahandskontrakt,
vi har sokt aktivt
ldgenheter i ett dr men
inte f&tt ndgot. Andra
hand vagar jag inte
igen d& det alltid varit
obehagliga personer
som hyr ut och det
kanns inte sakert

att de har nyckel till
ldgenheten.”



9
Andahands-
marknaden ar
katastrofal, ocker-
hyror. Jattesvart

att fatagiett 1:a
handskontrakt om
man inte statt i ko
hela sitt liv. Man
tvingas till att ta ett
andrahandskontrakt
till en sjuk hyra.”
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Unga vuxnas boende, Sverige 2023

Vad unga betalar
for sitt boende

| figuren till hdger kan vi se fordelningen
av boendekostnader dver hela gruppen
unga vuxna. Den stérsta gruppen har en

mdanadskostnad mellan 4 000-5 999 kronor
(26 procent) och den ndst stdrsta gruppen

har en ménadskostnad pd& mer én 8 000
kronor (22 procent).

| tabellerna langst ner till h&ger redovisas
boendekostnaden per boendeform. De
som ar hemmaboende bor billigast.
Narmare halften av de som bor hemma
hos vardnadshavare betalar 2 000 kronor
eller mindre for sitt boende varje mdanad.

De med eget eller "annat” boende har hdgst
mdanadskostnad, 23 respektive 29 procent
betalar 8 000 kronor eller mer per méanad.

| resultatet finns det en forhdallandevis stor
andel som har en hdég kosthad trots att de
bor hemma hos fordaldrar eller inneboende
hos ndgon annan. Fér inneboende ar det

nog inte orimligt att anta att detta stdmmer
medan den foérefaller hdg bland de som bor
hemma. Det dr troligen en kombination av
att ndgra individer missuppfattat frdégan som
hela hushdllets kostnad och att det finns
unga personer som forsorjer familjen.
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Det blir allt dyrare for en allt storre grupp
unga att bo. Andelen som betalar mindre an
2 000 kronor i mé&naden for sitt boende har
minskat i véra tre senaste undersokningar.
2019 var det 25 procent, 2021: 20 procent,
och i drets undersokning ar det alltsé bara 16
procent som betalar mindre dn 2 000 kronor
i boendekostnader. Detta trots att andelen
unga som bor kvar hemma har dkat, en
grupp som annars brukar ha l&ga eller inga
kostnader for sitt boende.

Vid matningen 2019 och 2021 var det en
majoritet (63 procent) av de som bodde
hemma hos sina foraldrar som betalade
minde dn 2 000 kronor for sitt boende

i mé&naden. | &r har denna andel alltsé
minskat till 48 procent. Detta hanger troligtvis
ihop med att det ekonomiska ldget dven
pdverkar de unga vuxnas fordaldrar, som
kanske kdmpar med att f& ekonomin att g&
ihop.

Samtidigt som andelen med laga
boendekostnader minskar, s& har andelen
unga som har valdigt héga boendekosthader
mer an férdubblats. 2019 och 2021 var

det mellan nio och tio procent som hade
boendekostnader dver 8 000 i ménaden.
Resultatet fr&n &rets undersodkning visar att
22 procent av Sveriges unga betalar mer an

8 000 i ménaden for sitt boende.



Hur mycket betalar du per mé&nad for ditt boende i kronor?

26%

22%
(0}
Mindre &n 2000 2000 - 3999 4000 - 5999 6000 - 7999 Mer &n 8000

Genomesnittlig m&nadskostnad i olika boendeformer

Hemma hos Inneboende hos Eget

foraldrar ndgon annan boende URES

Totalt

Mindre én 2000

2000 - 3999 17 % 20 % 29 % 15 % 8 %
4000 - 5999 26 % 13 % 33% 30 % 24 %
6000 - 7999 19 % 6% 15 % 24 % 15 %
Mer én 8000 22% 12 % 12 % 26 % 29 %

Totalt 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Kvar att leva pa

Det finns en ganska stor spridning i hur
mycket pengar som unga vuxna har kvar nar
boendet ar betalt. 45 procent har mindre

an 9 000 konor att leva pd, 24 procent har
mellan 9 001 och 14 999 kronor kvar, och 31
procent har mer an 15 000 kvar.

| tabellen redovisas kvar att leva pd

per boendeform. Ungefdr var tredje
hemmaboende svarar att de har mindre dn
3 000 kronor kvar att leva pd varje ménad (31
procent). Mer an var tredje (35 procent) med
eget boende har mer &n 15 000 kronor kvar
att leva pd ndr boendet dr betalt.

ndAr boendet var betalt.
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Fordelningen av hur mycket man har kvar

att leva pd har foréndrats ganska drastiskt
under de senaste fem d&ren. Generellt kan
man sdga att utvecklingen gér mot att unga
har en allt stérre summa kvar ndr boendet ar
betalt. 2019 och 2021 var det 17 respektive 22
procent som hade mer an 15 000 kronor kvar

Att det ar forhallandevis ménga som har
ganska mycket kvar att leva pé ar troligtvis
en kombination av man tenderar att
underskatta sina bostadskostnader och att
Overskatta intakter. Aldersuppdelningen
forklarar till viss del skillnaden mellan
boendeformer dé& det ar dldre som har mer
pengar och de som ocksd bor i egen bostad.

Inkomsterna har dkat for flera i den
undersdkta gruppen, men for gruppen
som helhet har inflationen atit upp en stor
del av l6nedkningarna. Konsumentverkets
berdknade hushéllskostnader for en ung
person 2023 ar ungefar 9 600 kronor,
forutsatt att personen bor sjdlv. Andelen
unga som har hogst 9 000 kronor kvar nér
boendet dr betalt dr 45 procent i &r.



Nar ditt boende ar betalt, hur mycket pengar
har du kvar per médnad?

31%

17%
15% 13% 14%

.... 5

Mindre &n 3000 3000 - 5999 6000 - 8999 9000 - 11999 12000 - 14999  Mer &n 15000

Kvar att leva pd i olika boendeformer

Hemmahos Inneboende hos Eget

foraldrar ndgon annan boende S

Totalt

Mindre an 3000

3000 - 5999 17 % 21% 23% 14 % 29 %

6000 - 8999

9000 - 11999 14 % 1% 14 % 15 % 12 %

12000 - 14999

Mer én 15000 3% 23 % 24 % 35% 29 %

Totalt
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Ekonomisk stabilitet
och forutsagbarhet

Av samtliga unga vuxna ar det 70 procent Om man bryter ner siffrorna kring vilkken
som vet vilken inkomst de kommmer att ha kostnad man kommer att ha for sitt boende
nastkommande mdénad. 83 procent vet vilkken ndsta mdnad per boendeform, framgdr
kostnad de kommer att ha for sitt boende. 26  att det frdmst ar de med eget boende som
procent av samtliga unga vuxna har kdpten  vet vilken boendekostnad de kommer att
bostad med hjalp av vanner eller familj. ha. Unga som bor hos sina féraldrar eller

i "annan” boendeform lever med mindre

ekonomisk forutsagbarhet.

Den ekonomiska foérutségbarheten bland fem d&ren. 2019 var det 22 procent som hade
o unga vuxna i Sverige har varit relativt fatt hjalp, 2021 var det 23 procent, och
oférdndrad under de senaste fem dren. drets resultat visar att 26 procent har fatt
Mé&nga, men l&ngt ifrén alla, vet vad ekonomisk hjalp med bostadskop. Detta
de kommer att ha for boendekostnad reflekterar en bostadsmarknad med hoga
nastkommande mdanad. Till antal ar det priser och l&dnga bostadskder, ddr de som
unga hemmaboende som dr den storsta har majlighet att ta hjalp av ndrstéende for
gruppen som lever med en l&ag nivé av att képa en bostad gor det. Det ska ocksé
ekonomisk forutsdgbarhet. ndmnas att andelen som har fatt hjalp kan
vara underrapporterad, dé det dr socialt
Andelen unga som har fdtt hjdlp med efterstrévansvart att klara sig utan hjdlp frén

bostadskdép har kat ndgot under de senaste  ging foraldrar.
74



0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vet du vilken inkomst du kommer o
) X 30%
att ha ndsta méanad?

Vet du vilken kostnad du kommer att
ha for ditt boende ndsta manad?

17%

Har du ndgon gang fatt
ekonomisk hjalp av familj eller 74%
vanner med ett bostadskdp?

e Ja e Nej

Vet du vilken kosthad du kommer att ha
for ditt boende ndsta méanad?

Per boendetyp
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hemma hos foraldrar

Inneboende hos 32%
ndgon annan

Eget boende 24%

Annat

e Ja e Nej

7

(3,1
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Ekonomisk hjalp fran
vanner och familj

Av tio unga vuxna dr det &tta som uppger att
de kan f& ekonomisk hjalp fran familj eller
vanner om de behdver. En av tio vet att de
inte kan f& hjdlp och ytterligare en av tio vet
inte om de kan fa hjalp.

62 procent uppger att de har familj

eller vinner som skulle kunna st& som
borgensman for ett hyreskontrakt eller ett
bostadslén. 17 procent uppger att de helt
saknar denna typ av sociala kontakter och
en 21 procent har ingen uppfattning. Drygt
halften av unga vuxna har fétt ekonomisk
hjalp av féraldrar eller vanner det senaste
dret. 32 procent har fatt hjalp ndgon gdng

En majoritet (53 procent) av Sveriges unga
vuxna har behévt ta hjalp av vanner eller
familj for att f& ekonomin att g& ihop det
senaste dret. Detta dr en dkning frén 2021

och 21 procent har fatt hjalp flera génger.
Knappt halften av unga vuxna har inte fatt
ekonomisk hjalp alls. Andelen unga vuxna
som har tagit emot ekonomisk hjalp frén
foraldrar eller vénner det senaste dret har
sAledes dkat sedan 2021, d& 55 procent
svarade "Negj”, 30 procent svarade "Ja, ndgon
gdang” och 16 procent svarade "Jq, flera
ganger” pd fr&gan.

Bland de som bor hemmma hos foraldrar eller
inneboende hos ndgon annan dr andelen
som fatt ekonomisk hjalp av féraldrar eller
vanner de senaste 12 manaderna stérre an
bland de som har eget boende.

med 64 procent i drets undersdkning. Bland
de som har eget boende har andelen som
fatt hjalp flera gdnger ékat fréin 12 till 19
procent sedan 2021.

dé 46 procent hade fatt hjalp. Ur ett langre

perspektiv har andelen okat kraftigt. For tio ar
sedan var det bara 20 procent som fick hjalp

av foraldrar till uppehdalle eller boende.

Unga inneboende verkar ha drabbats sarskilt
hart av det rddande ekonomiska laget. 2021
var det 51 procent i denna grupp som hade
fatt hjalp en eller flera génger, att jamfora
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Att s& mdénga unga behodver forlita sig
pd& vanner och familj for att f& ekonomin
att gé& ihop visar pd en allt tuffare
ekonomisk situation dar fler ér beroende
av befintliga kontaktnat for att klara sina
boendekostnader. Detta ar alarmerande
givet att en av fem inte har ndgon
narstéende att fé& hjdlp utav.



0% 20% 40% 60% 80% 100%

Om du behéver, kan du fa

vanner?

Om du behover, skulle din familj eller
for hyra eller bostadsléan?

°Ja ©Nej eoVetegj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Har du under de senaste
12 mA&naderna fatt ekonomisk
hjalp av féraldrar eller vanner?

®]Ja, flera génger ®Ja, ndgon géng ®Nej

Har du under de senaste 12 manaderna fatt ekonomisk
hjalp av foraldrar eller vanner?

Per boendetyp
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hemma hos foraldrar
Inneboende hos
ndgon annan

Eget boende

Annat

®Ja, flera génger ®Ja, ndgon géng ® Nej
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Hade jag inte vetat att Det gar bra for mig
min familj kan hjalpa i och min familj. Vi har
kris hade jag nog gaitt pengar att ha rdd att
runt med betydligt mer kopa mat.”

stress Over att inte fa
pengarna att racka.”

1
| och med rante-

hojnhingarna har min
ekonomiska situation
blivit lidande och min
familj har fatt hjclpa
till.”



7

Jag har nyligen, efter idogt sparande
sedan tondren, kunnat képa mig en
egen bostadsratt. Jag har inte fatt
hjalp av narstdende eller dylika for
dettaq, vilket definitivt forsvarat intradet
p& bostadsmarknaden avseende
trygga omrdden. Dessutom ar det
orimligt att man forst kan kopa sitt
eget boende i dlder av 28 ar trots

att man jobbat och sparat undan
sedan man var 16. De nuvarande
forutsattningarna i ekonomin har
dessutom gjort att jag formodlingen
betalar mer i ranta d&n manga

andra. Icke desto mindre ar det for
forsta gdngen NAGONSIN som jag
k&nner mig ndgorlunda trygg pa
bostadsmarknaden. Fram tills nu

har jag inte haft rddighet éver mina
boenden, vilket gjort att jag aldrig kant
mig hemma ndagonstans. Allt har kants
flyktigt och otryggt.”
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Tankar om nhuvarande
och framtida boende

| enk&ten har unga vuxna éven fatt ta
stallning till olika pdstdenden om boendet,
bostadsmarknaden och sina framtidsplaner.
Resultaten ger en bild av gruppens tankar
om boendet och bostadsmarknaden, b&de i
nul@get och i framtiden.

Totalt 80 procent instdmmer i att de kanner
sig trygga i sitt bostadsomrdde. Tre av fyra ar
ndjda med sitt boende och 64 procent vill bo
kvar i sin bostad det ndrmaste dret.

inte av sina boendekostnader. Detta ar
en 6kning sedan 2021, fr&in sex procent.
Samtidigt ndr inte samhdaillets stéd ut till

hushdllen som behdver det. Mellan 2021 och

Ndstan var tionde ung (&tta procent) klarar

Ndar det gdller de p&stdenden som handlar
om bostadsmarknaden och framtiden ar
instdmmandegraden n&got lagre. 29 procent
uppger att det inte finns bostdder att f&

tag i dar de vill bo och 28 procent &r oroliga
Over att inte hitta boende i framtiden. For 35
procent innebdr laget pd bostadsmarknaden
att de tvekar infér att bilda familj.

Den lila siffran langst ut till hdger i figuren
stdr for hur stor andel av respondenter som
har svarat "Vet gj". Procentférdelningen i de
farglagda staplarna blir tillsammans 100 och
motsvarar fordelningen bland de som har en
Asikt i frédgan.

Den dysfunktionella bostadsmarknaden
fér stora konsekvenser dven for unga
mdanniskors framtidsplaner. | &rets matning
ar det 35 procent som anger att ldget p&
bostadsmarknaden fér dem att tveka infor

2022 minskade antalet ungdomshushdll med

att bilda familj. Detta ska ses i kontexten av

bostadsbidrag med 5 400 hushall.

att hela 16 procent av unga vuxna med barn
bor hos sina foraldrar.

Det verkar som att boendekostnaderna har

blivit svérare dven for relativt resursstarka
hushall. | drets matning ar det 50 procent

som har angivit att de helt héller med om att
de klarar av sina boendekostnader. 2021 l&g

80 motsvarande siffra p& 64 procent.


https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/bf/bob-mottagare-belopp-ar
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/bf/bob-mottagare-belopp-ar
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/bf/bob-mottagare-belopp-ar

0

Jag ar néjd med
mitt boende

4%

Jag k&nner mig trygg i
mitt bostadsomréde

2%

Jag klarar av mina
boendekostnader

3%

Jag dr inte orolig for att
hitta boende i framtiden

Dar jag vill bo finns det
bostader att fa tag i

Jag har réd att bo i den
stad/ort jag vill

Som ett resultat av covid-
pandemin har jag valt
att inte flytta frdn min

nuvarande bostad

Laget p&
bostadsmarknaden fér
mig inte att tveka infor
att bilda familj

Laget p&
bostadsmarknaden fér
mig inte att tveka infor
att flytta till annan ort

Jag vill bo kvar i min
bostad det ndrmaste Aret
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Skillnader mellan unga i olika boendeformer

P& den har sidan visas samma pdstédenden De som ar ndjdast med sitt boende ar de

om nuvarande och framtida boende men
redovisade per boendeform.

Framtidsplaner

Jag ar inte orolig for
att hitta boende i
framtiden

Laget p&
bostadsmarknaden
f&r mig inte att tveka
infor att bilda familj

Laget p&
bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infér
att flytta till annan ort

som har eget boende. Det a@r dven denna
grupp som i hégst grad har svarat att de har
réd att bo i den stad/ort de vill, och har i lagst
grad svarat att de &r oroliga dver att hitta ett
boende i framtiden.

% ® Hemma hos
° foraldrar
46% © Inneboende hos
ndgon annan
52%
® Eget boende
® Annat
49%

40%
38%
41%
%



Boendet

Jag ar ndjd med
mitt boende

Jag kdnner mig trygg
i mitt bostadsomréde

Jag klarar av mina
boendekostnader

Bostadsmarknad

Dar jag vill bo
finns det bostader
attfatagi

Jag har rad att bo i
den stad/ort jag vill

Jag vill bo kvar i
min bostad det
ndrmaste aret

43%
%
48%
42%

80%

78%

72%

80%
5%

82%

® Hemma hos
foraldrar

@ Inneboende hos
ndgon annan

® Eget boende

® Annat

® Hemma hos
foraldrar

® Inneboende hos
ndgon annan

® Eget boende

® Annat
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Skillnader mellan unga med olika typ av sysselsdttning

P& den har sidan visas samma pdstédenden De respondenter som dr férdldralediga frén
om nuvarande och framtida boende men jobb eller studier instdmmer i ndgot hégre
redovisade per typ av sysselsdttning. grad att det finns bost&der dar de vill bo dn

andra grupper.
Gruppen unga som angett "dvrigt” som
sysselsdttning bestdr av de unga vuxna
som Aar mest ekonomiskt utsatta, ar mindre
néjda med sitt boende, har svérare att ha
rdd med ett boende ddar de vill bo och i
l&gst grad klarar av sina boendekostnader.
Det ar dven den hdr som ar mest tveksam
infor att bilda familj p& grund av laget p&
bostadsmarknaden.

Framtidsplaner

® Hemma hos
o)
- B ferticar
Jag dr inte orolig for _ 52% ® Inneboende hos

att hitta boende i ndgon annan
framtiden 52%

® Eget boende
49%

® Annat

39%
41%

Laget p&
bostadsmarknaden
f&r mig inte att tveka
infor att bilda familj

55%

41%
Laget pa 42%
bostadsmarknaden far 0
mig inte att tveka infér 40%

att flytta till annan ort

37%




Boendet

Jag ar ndjd med
mitt boende

Jag kdnner mig trygg
i mitt bostadsomréde

Jag klarar av mina
boendekostnader

Bostadsmarknad

Dar jag vill bo
finns det bost&der
att fdtagi

Jag har rad att bo i
den stad/ort jag vill

Jag vill bo kvar i
min bostad det
ndrmaste daret

-h
_LI

4%
7%

79%
80%

78%

4%

%
80%

63%

49%
55%
46%

64%
65%

63%

® Hemma hos
foraldrar

@ Inneboende hos
ndgon annan

® Eget boende

® Annat

® Hemma hos
foraldrar

® Inneboende hos
ndgon annan

® Eget boende

® Annat
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Skillnader mellan unga i olika dldersgrupper

P& den har sidan visas samma pdstédenden | frdéga om boendekostnader finns ocksé

om nuvarande och framtida boende men en skillnad, dar de som ar aldre an 25 i

redovisade per aldersgrupp. hégst grad instdmmer att de klarar av sina
boendekostnader.

Alder spelar inte alltid en tydlig roll vad galler
hur man ser pd sitt nuvarande och framtida
boende. Det finns dock en skillnad mellan
den yngsta och den dldsta aldersgruppen
nAr det gdller oro infér att hitta boende i
framtiden, ddr de som &ar yngre an 22 &r ar
ndgot mer oroliga &n de som d&r &ldre an 25

ar.

Framtidsplaner

Jag ar inte orolig for
att hitta boende i
framtiden

Laget pa
bostadsmarknaden
far mig inte att tveka
infor att bilda familj

Laget pa
bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infér
att flytta till annan ort

® Hemma hos
48% Inneboende hos
51% ndgon annan
(o]
Eget boende
® Annat
42%
39%
40%
36%



Boendet

Jag ar néjd med
mitt boende

Jag kénner mig trygg
i mitt bostadsomréde

Jag klarar av mina
boendekostnader

Bostadsmarknad

Dar jag vill bo
finns det bost&der
att fatagi

Jag har rad att bo i
den stad/ort jag vill

Jag vill bo kvar i
min bostad det
ndrmaste aret

75%

1%

76%
78%

82%

76%

80%
82%

76%
70%

75%
83%

45%
47%
49%
54%
64%
67%

® Hemma hos
foraldrar

Inneboende hos
ndgon annan

Eget boende

® Annat

® Hemma hos
foraldrar

Inneboende hos
ndgon annan

Eget boende

® Annat
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Skillnader mellan unga kvinnor och mdn

Pastdendet om att man dr ndjd med sitt Kvinnor k&nner i lAgre utstrackning att det
boende d&r det enda dar kvinnor och mdn finns bostader att f& tag pd ddr de vill bo, att
héller med i lika hdg utstrdckning. | samtliga  de har rdd att bo i den stad de vill, och att de
ovriga pdstdenden finns skillnader mellan vill bo kvar i sin bostad det ndrmaste aret.
kdnen.

De ar mer oroliga fér att hitta boende i
Kvinnor k&nner sig i mindre grad an framtiden, likas& tvekar de i hégre grad pé
man trygga i sitt bostadsomrdde. Har att bilda familj eller flytta till en annan ort p&
ar skillnaden dock inte sdrskilt stor, grund av laget p& bostadsmarknaden.

bara tre procentenheter. Nar det gailler
boendekostnader har kvinnor svérare att
f& det att g& ihop. Fem procentenheter
fdarre héller med om att de klarar sina
boendekostnader.

Framtidsplaner

® Kvinna

Jag ar inte orolig for
att hitta boende i
framtiden

® Man

54%

0,
Laget pa 37%

bostadsmarknaden
fa&r mig inte att tveka
infor att bilda familj

45%

o
Laget pa 37%

bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infér
att flytta till annan ort

45%
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boendekostnader
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finns det bostader
att fd tag i

Jag har rad att bo i
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Jag vill bo kvar i
min bostad det
ndrmaste aret
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Det ar allt fler unga vuxna som bor som
inneboende och deras bostadssituation har
blivit svérare. Sedan undersdkningen 2021
har gruppen dkat totalt sett fran sex till &tta
procent. Andelen unga inneboende som pd&
grund av bostadsmarknaden tvekar infér att
bilda familj har okat frén 28 till 49 procent.
Dartill &r det allt farre unga som bor innebo-
ende som klarar av sina boendekostnader.
Andelen som klarar sina kosthader har mins-
kat fréin 70 till 58 procent sedan undersok-
ningen 2021.

Vi ser ocksé& négra skillnader fr&n mdatningen
2021 nar det gdller hur unga med olika sorters
sysselsattningar har svarat pé pdstdendena
om nuvarande och framtida boende.

Andelen studenter som inte tvekar infor att
bilda familj har minskat avsevart, fran 54 till
39 procent. Andelen som arbetar och inte
tvekar infor att bilda familj har ocks& minskat,
frén 56 till 41 procent.

Aven ndr det gdller att tveka infor att flytta

till en annan ort finns tydliga skillnader. An-
delen unga som jobbar och inte tvekar infér
att flytta till en annan ort till foljd av laget pd
bostadsmarknaden har minskat frén 50 till 42
procent.

Andelen unga studenter som klarar av sina
boendekostnader har minskat fréin 83 procent
20211ill 74 procent i &rets matning. Aven de
som arbetar har svérare att f& ekonomin att
gé ihop. Sedan forra matningen har andelen
som klarar sina boendekostnader minskat
med 8 procentenheter. Andelen unga som
arbetar och kénner att de har r&d att bo dar
de vill, har minskat frén 61 till 55 procent.

Nar det galler aldersgrupper ser vi ocks& en
del skillnader sedan matningen 2021. Det
ekonomiska laget verkar sl& hardast mot den
Aldersgrupp ddar en relativt stor andel har
flyttat hemifr&n men dér ménga fortfarande
inte ar etablerade p& arbetsmarknaden: 22
till 23 &ringar. | denna éldersgrupp har ande-
len som klarar sina boendekostnader minskat
frén 85 till 70 procent sedan férra matningen.
Andelarna unga som vill bo kvar i sitt nuva-
rande boende har minskat i samtliga alders-
grupper. Troligtvis har detta att géra med allt
hogre boendekostnader.

For forsta géngen har vi ven gjort en skér-
ning per kdn nar det gdller tankar kring nu-
varande och framtida boende. Vi ser tydliga
skillnader mellan unga kvinnors och unga
mdans upplevelser om bostadsmarknaden.
Det finns inte utrymme att géra en djupare
analys kring faktiskta skillnader i forutsatt-
ningar p& bostadsmarknaden mellan kdnen.
Daremot vet vi att kvinnor generellt sett har
lagre l6ner dn mdn, och det ar rimligt att
anta att detta bidrar till att de har svarare att
klara sina boendekosthader, sarskilt nér hyran
hdjs eller rantorna &kar. Dartill &r kvinnor mer
utsatta i det offentliga rummet. Vad vér un-
dersdkning ocksd visar ar att pd& riktigt svara
bostadsmarknader s& dr det svérare for kvin-
nor att bo i eget boende sjdlva, se sidan 24.
Detta bidrar ocksd troligtvis till skillnadernai
hur man upplever bostadsmarknaden.






7

P& grund av covid-19 fick sambon
forandrade arbetsforhdllanden som
gjorde att hen borjade plugga for

att kunna boérja arbeta inom ett yrke
med mer sakerhet. Nar pandemin
kom hade vi precis fatt reda pa

att vi vaintade vart andra barn och
planerade att flytta till storre boende.

Eftersom sambon boérjade studera
kan vi nu inte ta nagra lan for att
byta boende pga for ldga inkomster,
samtidigt som rantorna tickar ivag
och boendekostnaden blir dyrare
var 3e manad (men inte vart for oss
att binda rantorna om vi vill flytta
framover).

Darmed finns det inget utrymme att
sparatill nytt boende, vi skulle ga
minus p& vért boende om vi sélde det
just nu och kan inte heller flytta till
annan ort pga studierna.”






7

Vi klarar oss nu dd vi ar tvéd som delar pd en
etta. Nar vi bada jobbar kommer vi ha r&dd med
en tvaa men ar osdker pd om vi kommer fa en
dd vi “bara” har 6,5 ar koé dd. Vi bada vill kopa
vart eget och har en hel del undansparat men
det ar for osakert att kopa nu. Det ar valdigt
dyrt och tror vi har bestamt oss att vi far bo kvar
i var etta sd lange vi far sen hitta ndgot annat
att hyra.

Det ar knappt ekonomiskt hallbart att dga sitt
egna hem om man inte har hjalp fran foéraldrar,
vilket varken jag eller min sambo har.

Vi har anda tur dar vi bor men ar orolig for hur
ldget kommer se ut om ett &r. Men att kormma
in pa bostadsmarknaden kommer vi nog inte
gora forrdn vi ar 30+.

Vilket ocksd har paverkat vart beslut att skaffa
barn, en anledning ar pd& grund hur osdkert det
ar nu och darfor har vi formodligen bestamt
oss att ett barn kormmer aldrig bli bra i det
samhaille vi lever nu dven om vi vill ha det.”
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Trakasserier och
diskriminering

Sex procent av unga vuxna har kant sig
trakasserade, diskriminerade eller p& ndgot
annat satt utsatta i samband med att de har
sokt bostad. De som sdker bostad i andra
hand ar betydligt mer drabbade. Av de som
bor i andra eller tredje hand har 15 procent
upplevt ndgon form av diskriminering eller
trakasserier.

De som upplevt trakasserier, diskriminering
eller andra former av utsatthet i samband
med bostadssdkande har dven fatt beskriva
sin upplevelse med egna ord. Svaren

har kategoriserats och visas i den nedre
tabellen. | jamforelse med 2021 &rs mdatning
har andelen som blivit utsatta for rasism
okat. Den nést vanligaste grunden for
diskriminering ar inkomst. Respondenter har
exempelvis beskrivit att de inte prioriteras
pd& bostadsmarknaden pd grund av att de
har en lagre inkomst eller att de blir samre
behandlade av mdklare eller hyresvardar.

96

Var tionde fall av diskriminering gdaller

hur man blivit illa behandlad av oseridsa
hyresvardar. Det ror sig exempelvis om ddlig
stadning innan tilltradde, kontraktsproblem
eller andra situationer dar hyresvarden inte
tagit hyresgdsten pé allvar. Ytterligare en
tiondel vittnar om sexuella trakasserier.

Svarsfrekvens bland personer med

utlandsk bakgrund ar generellt satt lagre i
enkdtundersdkningar. Det kan darfér antas
vara samma dven i detta fall. Just i fr&gor
kring diskriminering finns det darfér en risk att
andelen som upplevt rasism ar underskattad.



Har du upplevt dig trakasserad, diskriminerad eller utsatt
i ndgon form i samband med att du s6kt bostader?

86%
0,
- I -
Ja Nej Vet gj
Kategorisering av fritextsvar

Andel
Rasism 18%
Diskriminering pé& grund av inkomst 13%
Sexuella trakasserier 10%
Oserios hyresvérd 10%

Andra typer av trakasserier (mobbning, hot och dylikt).

Har blivit lurad 8%
Aldersdiskriminering 8%
Koénsdiskriminering 5%
Annat 21%

Vet ¢j 8%
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Majoriteten av Diskrimineringsombudsman-
nens (DO) anmdalningar av fall av diskrimine-
ring ror arbete eller skola. Anmdlningar om
fall av diskriminering p& bostadsmarknaden
ar troligtvis lagre eftersom det inte alltid ar
tydligt att man blivit utsatt for diskriminering.
Det saknas ofta transparens kring tilldelning
av bostader.

Att diskriminera nar man hyr ut en l&genhet i
andra hand (som privatperson) ar for nérva-
rande inte ett lagbrott. Detta ar problema-
tiskt nar en allt stérre andel unga blir tvungna
att leta bostad pd andrahandsmarknaden.

Vartannat ér gér Folkhdlsomyndigheten en
enkdtundersdkning dar man frégar ett urval
ur den vuxna befolkningen om upplevelser
av diskriminering. Enkéten innehdller frdgan
"Har du under de senaste 3 mé&naderna blivit
behandlad eller bemott pd ett satt sé att du
kant dig krankt?". Fr&gan dr inte avgransad till
ett enskilt samhallsomréde utan omfattar all
kradnkande behandling eller bemdtande som
individen har utsatts for, till exempel dven
krénkningar frén privatpersoner.

| den undersdkning som genomférdes av Folk-
halsomyndigheten 2021 svarade 15,1 procent i
Aaldersgruppen 16 till 29 &r att de upplevt n&-
gon typ av diskriminering.

Detta @r en relevant siffra att stalla i forhal-
lande till resultatet fr&n vér undersdkning: att
6 procent av unga 20 till 27 har upplevt diskri-
minering eller trakasserier i samband med att
de sokt bostad under det senaste dret. Detta
skulle kunna indikera att bostadsmarknaden
ar ett samhdallsomréde dar en betydande
andel av den diskriminering som unga moter
sker.

Det finns dock svarigheter med att jamfora
dessa siffror. Dels eftersom Folkhalsomyndig-
hetens enkdt frdgar en stdrre éldersgrupp,
och eftersom de frégar om de senaste tre
mdnaderna medan vi frdgar om upplevelser
under de senaste 12 ménaderna.

Det finns dven forskning p& omrédet som
exempelvis visar att tendensen att diskrimi-
nera mdanniskor med arabiskklingande namn
ar stark p& andrahandsmarknaden, likas&
tendensen att foredra kvinnliga andrahands-
hyresgdster (se exempelvis Discrimination in
the rental housing market: A field experiment

on the Internet).

En ny studie frédn 2023 visar att mdnniskor
med ryskklingande namn har det svérare att
f& ldgenhet i Finland (Ethnic discrimination
during wartime: Evidence from a field experi-

ment in the Finnish housing market).



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094119008000181#preview-section-cited-by
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Att de inte velat hyra
ut sin ldgenhet till
beslojade kvinnor.”

1

Jag och min svenska
kompis sokte till samma
bostad och han fick
plats och inte jag
eftersom att jag ar
arab.”

7

Sexuellt trakasserad pé
blocket bostad nar jag
som ung kvinna sokte
rum. Jag larde mig en
viktig laxa, sok inte rum
dar det bor en man.”

7

Jag ar stor och skaggig
sd kan se ndgot hotfull
ut. Har ofta blivit
bortprioriterad.”

7

Falska
bostadsannonser, dar
oftast man anvander
annonserna for att
sexuellt trakassera
kvinnliga sokande.”

7

Blivit kontaktad

av oseriosa och
obehagliga uthyrare/
hyresvardar.”

1/

Sexuella inviter fran
MAn som soker efter en
ensam ung kvinna att
ha som inneboende”

7

Blev kallad for svartskalle
ndr de bad mig skicka

in en bild, eftersom de
antog att jag var svensk

i grund och botten pga
mitt uttal, men nar de
sdg mig va det en annan
femma.”
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Kopte ett kontrakt

svart, var tvungen
att dka hem till
gubben som sdlde,
och dricka vin och
utstd kommentar-
er om mitt utseende
for att han skulle ga
med pda det.”



F.
Utsatthet och
mojligheter
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Utsatthet och

mojligheter

| detta avsnitt analyserar vi unga

vuxnas utsatthet och mojligheter p&
bostadsmarknaden, som hdnger ihop med
deras livssituation i dvrigt. Sambanden

gdar &t bada hdéllen: en ekonomisk utsatt
situation pdverkar unga vuxnas méjligheter
p& bostadsmarknaden, och vice versa.

Vivill har visa p& ndgra av de viktigaste
faktorerna som péverkar ungas utsatthet p&
bostadsmarknaden.

| tabellen till hdger redovisas de bakgrunds-
och utsatthetsfaktorer vi har analyserat.
Dessa fragdr fdngar graden av utsatthet
bland unga vuxna. Vi kollar p& svaren bland
de som ar ofrivilligt hemmaboende och de
som har eget boende. Hemmaboende 4ar i sig
en viktig indikator for utsatthet.

104

De med eget boende bestdr i hdgre grad av
personer som jobbar, har tillsvidaretjanst och
som i ndgot hogre grad svarar att de har en
ekonomisk trygghet fré&n familj eller vénner.

Vi kan ocksé se att de ofrivilligt
hemmaboende i hdgre grad ar studenter,
unga som dr utanfér arbetsmarknaden, har
tidsbegrdnsade anstallningar och i hégre
grad an évriga ar osakra p& om de kan fé&
hjalp till l&n fr&n familj. UtSver att just det
ofrivilliga hemmaboendet i sig utgdr en
indikator pd utsatthet, ser vi allts& att denna
grupp ar mer utsatt i flera avseenden &n
unga vuxna som har ett eget boende.



Fr&gor som ror utsatthet

. Ofrivilligt Eget
Svarsalternativ hemmaboende boende
. Ja 90 % 89 %
Har du ett eget rum ddar du kan
dra dig undan och vara i fred? '
Nej 10 % 1%

Om du behéver, kan du f&

ekonomisk hjalp av familj
eller vanner?

Om du behdéver, skulle din familj el-
ler vénner kunna st& som borgens-
man for hyra eller bostadsldn?

Vad dr din anstdllningsform?

Sysselsattning

Ja 57 % 65 %

Nej 14 % 16 %

Vet ej 28 % 19 %

Tillsvidareanstalld 73 % 81%
Tidsbegransad anstallning 21% 14 %
Jag har inget 6% 59

anstdllningsavtal

Studerar

Jobbar

Foraldraledig
(fr&n jobb eller studier)

Arbetslds eller deltar i
arbetsmarknadsatgdrder

Egen féretagare

Sjukskriven

Annat
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Flyttbendagenhet

Nar vi tittar p& unga vuxnas utsatthet
och mojligheter p& bostadsmarknaden
vill vi forsté& hur viljan att flytta hanger
ihop med andra indikatorer p& utsatthet.
Flyttbendgenhet (definierad som svar 1-4
pd& frdgan Jag vill bo kvar i min bostad
det ndrmaste dret’), tillsammans med

en ekonomiskt utsatt situation ger en
indikation p& hur utsatt en person ar p&
bostadsmarknaden.

| figuren till hGger ser vi hur svaren p&
ett antal av enkdtundersdkningens
fr&gor korrelerar med viljan att flytta. De
pdstdenden som korrelerar med unga

vuxnas vilja att flytta ligger ldngt ner i figuren,

medan frdgor med svag korrelation ligger
l&ngre upp. Hur l&ngt fr&gorna ligger p&
hoger-vanster-skalan beror p& hur ménga
som instdmmer i pdstédendet totalt sett.

Fr&n detta kan vi till exempel se att
pdstdendet Jag dr ndjd med mitt boende”
korrelerar svagt med viljan att flytta. Det ska
tolkas som att unga vuxna som ar ndjda
med sitt boende inte ar sugna pd att flytta.
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Det ar ocksd relativt manga svarande som
instdmmer i detta pdstdende och darfor
ligger punkten i den hégra delen av figuren.

Slutsatsen ar att det r&der ett bakvant
forndallande mellan svérigheter och
mojligheter p& bostadsmarknaden for unga
vuxna: de som moter storst svarigheter har
ocksd& minst mojligheter att p&verka sin
situation, och omvant, dem med minst behov
av att andra sin situation har ocksd lattast
att goéra det.



Farre som instdmmer

Svag korrelation med flyttbendgenhet

Jag klarar av mina
boendekostnader Jag ar néjd med

\ mitt boende
®

O

Jag kénner mig trygg
i mitt bostadsomrade L

Jag har réd att bo i
den stad/ort jag vill

Jag ar inte orolig for att
hitta boende i framtiden\

Laget pa
bostadsmarknaden far

mig inte att tveka infér @ Dar jag vill bo finns det
att bilda familj bostdder att fa tag i

Laget pa
bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infor

att flytta till annan ort

Stark korrelation med flyttbendgenhet
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Hur fordelar sig utsatthet p& bostadsmarknaden

En annan viktig faktor for utsatthet, utdver
flyttbendgenhet, ar inkomsten du har kvar
efter att boendet ar betalt. For att titta

p& detta anvdnder vi oss av ett absolut
fattigdomsmadatt, némligen Konsumentverkets
basnivd for normala utgifter. Enligt
Konsumentverket bor varje person ha minst

9 610 kronor kvar nér boendet ar betalt.
Genom att utgd fran detta matt och unga
vuxnas flyttbendgenhet, har fyra olika
grupper skapats enligt figuren till hdoger. Med
denna indelning kan vi studera hur unga
vuxnas utsatthet pd& bostadsmarknaden
fordelar sig mellan dessa grupper. Det blir d&
mMaojligt att se fler samband och kopplingar.
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Den mest utsatta gruppen ar grupp 1. De

ar sarskilt utsatta just for att de bade lever
under Konsumentverkets basnivd, och for

att de garna vill flytta (vilket indikerar en
otillfredsstallande boendesituation). En
person som har hogre inkomst an 9 610
kronor efter boendekosthader och som inte
vill flytta tillhdér de minst utsatta och aterfinns

i grupp 4.



Unga vuxna med
eget boende

[ —

Under 9 610 kr nér  Over 9 610 kr nar
boendet ar betalt boendet ar betalt

1

Grupp 1: Grupp 2: Grupp 3: Grupp 4:
Flyttbendgen Ej flyttbendgen Flyttbendgen Ej flyttbendgen
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Tabellerna till héger visar hur de olika
grupperna férdelar sig beroende pd vilken
typ av boende eller sysselsdttning de har.
Har utldses att de med ett eget hus, radhus
eller en egen bostadsratt till storre del tillhor

grupp 4.
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Detta indikerar att dessa personer generellt
ar mindre utsatta enligt de undersdkta
faktorerna. Kategorin évrigt i den nedre
tabellen bestdr av unga vuxna utanfor
arbetsmarknaden. Dessa tillhor i storst grad
de mest utsatta grupperna.



| vilken typ av egen bostad bor du i?

Grupp 1: Grupp 2: Grupp 3: Grupp 4:
flyttbendagen ej flyttbendgen flyttbendgen ej flyttbendgen

Studentbostad, 1a hand 25% 27% 8% 5%

Hyr, férsta hand

0, 0, 0, [v)
(ej studentbostad) 80 A44% S S

Hyr, andra hand
eller tredje hand

Egen bostadsratt 16% 19% 19% 31%

Eget hus eller radhus

Vad ar din sysselsattning? (det gdr att valja fler alternativ)

Grupp 1: Grupp 2: Grupp 3: Grupp 4:
flyttbendgen  ej flyttbendgen  flyttbendgen ej flyttbendigen

Studerar 49% 57% 20% 21%

Jobbar 40% 39% 82% 83%

Foraldraledig 8% 3% 1% 2%

Ovrigt 20% 16% 6% 6%

111



HYRESGASTF
KR




ORENINGENS
AV




Unga

1.

2.

114

vuxnas boende, Sverige 2023

Bostadsformedling efter
behov, inte bara kotid

Matchningen p& bostadsmarknaden mdste bli mer effektiv. Kommunala
bostadsférmedlingar mdste enligt Bostadsforsorjningslagen formedla mer-
parten av lediga ldgenheter efter antal dagar i k&, vilket missgynnar unga.
Lagen mdste dndras och tilldta att en storre del férdelas efter behov, dar de
som exempelvis stdr utan bostad prioriteras.

Stark bostadsbidraget

Bostadsbidraget dr ett satt for staten att jdmna ut klyftor p& bostadsmark-
naden, och hjdlpa enskilda hushdll att ha rdd med ett battre eller storre
boende. Detta dr extra viktigt for unga vuxna som har kort kétid och &g
betalningsformdaga. Tyvarr har bostadsbidraget urholkats under en l&ng tid.
Det har resulterat i att det ar farre som far ta del av det, och att det ersdatter
en mindre del av hyran. Samtidigt finns det stor risk att du blir &terbetal-
ningsskyldig eftersom det belopp du beviljas och far utbetalt ar prelimindrt,
och det korrekta beloppet faststdlls forst upp till tvél &r senare. Fér méanga
kan det innebdra en privatekonomisk katastrof. Bostadsbidraget ar helt
enkelt inte l&ngre det sociala verktyg det en géing var och darfér mdste det
reformeras. Vi vill se hdjda bostadsbidrag och vi vill minska risken for att bli
Aterbetalningsskyldig, s& att ocksé& de med lagre inkomst kan f& ett rimligt
boende.

Formanliga byggldn

Detta ar det viktigaste kravet och det som kommer att trygga ungas bo-
stadsbehov pd langre sikt. | mé&tningen 2021 hade andelen hemmaboen-
de minskat lite, till viss del tack vare 2010-talets héga byggtakt. Nu ser vi
Aterigen en 6kande andel hemmaboende med mer pressade pldnbdcker.
Staten mdste stotta byggandet i den ldgkonjunktur vi nu befinner oss i.
Vart forslag om formanliga bygglén frémjar en nybyggnadstakt som hdller
ja@mna steg med efterfrdgan och befolkningsutvecklingen samt hdéller nere
hyrorna i nyproduktion.
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