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Om Hyresgdstforeningens koncept for hallbar
kvartersodling — en guide for dig som hyresvard



"Att vi alla maste ta hand om
var planet kanske kan kannas
som ett uttjatat tema

och kanske det kan upplevas
svart att veta hur”.

ATT ODLA EGET HEMMA lockar ménga att komma ut pd grdsmattan
i kvarteret, liksom det faktum att det kéinns bra att fé& koll pé vad det
dar man lagger pd tallriken. Som hyresvérd kan man tdnka att det ger
bdde ett enkelt och trevligt inslag att kunna erbjuda sina hyresgdster
en pallkrage att odla i och dérmed sldr tvé flugor i en small dé det
dven dr ett bidrag till att skapa héllbarhet ifrdga om alla tre dimen-
sionerna socialt, ekologiskt och ekonomiskt.

Men hur ar det egentligen? Hemodlare har visat sig tillhdéra de
storsta utsldpparna av vaxthusgaser och miljogifter, helt omedvetet.
Hyresgdstforeningen vill bidra med att sprida en grundldggande
insikt i om hur man bor ténka héllbarhet hela végen vid odling i kvar-
teret, fran jord till bord. Det vill sGga vid varje steg av odlingens alla
faser, allt frén vilken jord vi valjer till val av metod och val av vaxter.
Darfér har vi tagit fram en studiecirkel for hyresgdster och den har
guiden till dig som ar fastighetsagare och hyresvard. Den behand-
lar inte hur man odlar olika grédor, utan om hur man kan skapa en

héllbar struktur for odling i kvarteret.




HEJ HYRESVARD!

Odling i kvarteret bidrar till méjligheten att odla sina egna gronsaker.
En viktig funktion dr ocks& samvaron mellan grannar. Vanligast ér att
hyresgdsterna har en egen l&da att odla i. Gemensamhetsodlingar
ar pd stark frammarsch. Det har flera férdelar; fler delar pé ansva-
ret, till exempel vattning enligt ett schema, och som enskild hyres-
gdst blir det enklare att resa bort under en period. Det dr ménga fler
6gon som ser till platsen och det motverkar otrygghet. Dessutom l&r
man av varandra, fler lar kanna varandra och inte minst minskar ris-
ken for att odlingen blir dvergiven och ser béde trdkig och skrdpig ut.
Att tdnka héllbarhet hela végen frén jord till bord kréver tanke.
Att &ka ivag till ndrmaste handelstrédgdrd och képa en l&da, lite
verktyg, ndgra sdckar jord och gddsel samt lite fréer och véxter kan
tvartom motverka héllbarhet. Darfér behdver vi tanka efter i varje
steg vad som dr det mest héllbara, i alla avseenden.




VAR?

Platsen for odling dr inte helt sjalvklar. Det ar mycket som ska tas
héansyn till - tillgéng till vatten och redskap, grasklippning, sopmaski-
ner, avfallshantering, brandvagar osv.

L&t gdrna hyresgdsterna sjélva komma med idéer och utvdrdera
dem. Som hyresgdst har man ofta ndromrdadet ur helt andra 6gon
an vad forvaltningen har.

En grdsmatta har ofta flera anvandningsomréden béade for
rekreation och som lek- och spelyta fér barnen. Men ménga bo-
stadsomréden har omotiverat stora grdsytor som inte anvénds alls.
Valklippta och prydliga for att ge intrycket av ett vdlmdende bo-
stadsomrdde. | sjélva verket motverkar det sévdl social samvaro som
biologisk mé&ngfald. En valskott odlingsplats kan bli hjartat i kvarteret
och skapa precis den puls av liv som behdvs.

Att omringa odlingsplatsen med frukttréd och barbuskar kan ge
platsen en extra fin inramning. Har gdller det ocksé att vara tydlig
med att det uppskattas att hyresgdsterna plockar av frukten. Vi
har ofta en vana av att tro att det inte dr till&tet eller att man kan
uppfattas som girig om man tar vad tréd och buskar ger. Tillhanda-
hall garna en fruktplockare. Kanske det kan aviseras en gemensam
plockardag, d& man kan dela pé skérden.

Barbuskar kan ocksé vara en tydlig markering for barnen i omra-
det, att "plocka gdrna bdren, men det som odlas p& marken innan-
for ska man l&ta vara”™. Om man inte har bjudit med barnen att f& en
egen yta att odla pd, forstds.






ATT ODLA | LADA OCH PALLKR

Att odla i pallkrage har seglat upp kraftigt under det senaste de-
cenniet. Det &r ur ménga avseenden en bra metod och har flera
fordelar. De framsta férdelarna ér t ex om man vill locka till odling
pd en hérdgjord yta, eller om man vill ha upp odlingen fér dem som
ar rérelsehindrade. For hyresvardar handlar det ofta om att det ger
en bra avgransning och att det ser prydligt ut. Andra férdelar som
ndmns dr att det blir varmt tidigare p& véren, att det férhindrar
ogras och skadedjur.

Men pallkragar dr inte oproblematiska. Dels innebdr det en onddig
resursforbrukning, dels innebdr de utslédpp av koldioxid vid nedbryt-
ning samt risk for gifter.

Materialet for l&dan dar en naturresurs, som i dvriga fall &r alldeles
onddig att anvanda i odlingssammanhang. Det hdr med att odla
i lddor ar en ganska ny idé, som tog riktig fart under 2010-talet. En
pallkrage, som ar det vanligaste, sdljs for odling hos trddgdrdshan-
deln alternativt att man anvander en pallkrage frén transportindu-
strin och det marknadsférs gérna som ett satt att f& pallkragen att
leva vidare att ha fyllt sin funktion fér transport.

Trd har egenskapen att det ruttnar éver tid, i synnerhet nar det
kommer i kontakt med jord. Visst behandlar man virket fér att
forlanga den tiden, men behandlingen kan vara tveksam bdde
utifrdn sitt innehdll och Gver en ldngre tid, i synnerhet ndr det som
i ett bostadsomrdde kan finnas osdkerheter om det l&ngsiktiga
ansvaret. Man kan antingen valja karnvirke eller ett behandlat virke.
Aven dessa ruttnar éver tid, men det tar lite léngre tid. Alternativ
till impregnerat furutrd ar att anvanda trdslag med hdgre naturlig
bestandighet som exempelvis sibirisk lark (frén Sibirien), och robi-
nia. Karnvirke innebdr att tradet har fatt ta ldng tid pd sig att vaxa
och darfoér har en tatare kérna. Skogar med kdrnvirke, det vill sdga
gamla skogar, har avverkats i mycket snabbare takt an de har till-
l&tits att véixa upp pdé nytt. Darfér finns inte mycket séddana skogar
kvar langre. Det gdller éven den s& populdra sibiriska l&rken.

Ur ett klimatperspektiv har man kommit fram till att det ar béattre
med impregnerat virke av slaget NTR-A, som dar en kopparimpreg-



AGE

nerad produkt. Men koppar ar giftigt och rekommmenderas inte att
anvandas i odlingar.

Ett tredje alternativ ar att anvénda begagnat virke. Problemet ar
att det begagnade virket kan vara svért att avgéra vad det dr och
kan vara impregnerat. | alla avseenden dar det battre att anvanda till
ndgot annat dn odlingar.

Pallkragar fran fraktindustrin ingdr oftast i ett retursystem for att
kunna anvéndas om och om igen. Och visst borde vi bidra till att
fraktindustrin endast anvéinder retursystem, s& att vi sparar skogar-
na? Skogsindustrin hittar hela tiden nya omréden for konsumenter,
for att kunna leverera mer, men vi behdver bevara véra skogar som
fyller s& ménga andra livsnédvandiga funktioner.

Ett tréslag som har seglat upp ar robinia, som ar mycket invasiv
men haller ett hogt ekologiskt varde dé det ar hart och med dess
egenskaper gor att tréet kan anvdndas utomhus utan ytterligare
kemisk behandling. Dess uthdllighet, livsldngd och brandh&mmande
egenskaper goér robinia l&mplig till utomhuskonstruktioner.

Maste det da odlas i lador?

Absolut inte! Det finns vackra exempel p&d motsatsen. | alla tider

har vi kunnat odla utan l&ddor och det gérs fortfarande, till och med

i prydliga kvarter. Svaret heter hégbdddar och djupbdddar. B&d-
darna dr tydligt avgrénsade med sina forhdjningar och prydliga
gdngar daremellan. Om man absolut vill ha ett staket runt kan man
till exempel flata slystaket. S&dana odlingsbdddar ser om méijligt
Aannu trevligare ut an pallkragar uppstallda bredvid varandra. Det ar
dessutom ett utmarkt satt att ta hand om sly och tradgdardsavfall,
d& man bygger upp dem lager for lager, s& att det som bryts ned
ldngsammast séisom stockar och grenar laggs allra langst ned, for
att sedan féljas av kvistar, v, trddgdrdskompost, gammal jord och
grés. Det gér man med férdel redan p& hosten sé att det fér ligga
och gottatill sig hela vintern. Det alstrar vérme och ndring till odling-
en och tar vara pd allt restmaterial frén skétseln av utemiljon. Det ar
en vanlig metod som praktiseras och har gjorts s& i hundratals ér.



ATT ODLA GEMENSAMT - BADE

Att f& en egen platt att odla pd ar uppskattat av méanga hyresgdster.
En av de stora férdelarna med att bo i hyresratt dr ju att slippa ha
en trddgdrd att ta hand om. Men fér ménga dr det inte ett aktivt val
och man kanske l@ngtar efter att f& réra om i jorden och anvénda
kroppen. Att odla ar fér mé&nga mdénniskor en form av rekreation. En
liten kvadratmeter eller tvé& i all dra, men ddr ryms inte s& mycket
och i det stora hela bidrar det knappast till hushdallets matférsorjning
mer dn den guldkant det ger att kunna ldgga egenodlad sallad p&
tallriken.

Att skapa en gemensamhetsodling har s& mdnga fler fordelar.
Mé&nga mdanniskor dr idag valdigt ensamma och langtar efter ndgon
form av gemenskap. Tillsammans anldgger man ett stérre omréde

JORD ar en hel vetenskap som gdr att férdjupa sig mycket i.
Men vi ska inte krangla till det. Har féljer ndgra enkla principer for en
héllbar jord. Och har du miljévardar som dr utbildade i trédgdrds-
skotsel sé ar det har kunskap som de redan besitter, men som de
kanske inte kdnner att det rimmar med foretagets forhallningssatt
och darfor inte praktiserar.

Jordens innehdll: torv

Ndastan all képesjord ar uppblandad med torv. Torven har bildats

av nedbruten vaxtlighet, framst av vitmossor under tiotusentals Ar.
Torvmark bestdr av ca 50% kol och torvmarker rdknas som kolsénkor,
dvs inlagring av kol. Torvmarker har dven ménga andra férdelar som
vattenmagasin och de dr unika naturmiljoer.

Om vi ska klara klimatmalen behdver torven forbli orérd och vét-
markerna atervatas for att forhindra ytterligare utsldpp. Andelen
skordad odlingstorv dkar stadigt. Produktionen uppgdr till 1—2 miljo-
ner kubikmeter per ar, varav en stor del exporteras. P& hemmamark-
naden gar hdlften till yrkesodlarna och halften till fritidssektorn.

Torv ar en stor klimatbov. Den anvdnds som jordforbdttringsmedel
och odlingsmedium inom tradgdrdsndringen. Alternativ till torv sé



" BRTTRE OCH ROLIGARE

och bestdmmer vad som ska odlas, ddr alla som &r med kan plocka
efter behov. Det dr ocksé ett bdttre satt att ta hand om marken, dé
man kan tilldmpa véxelbruk och véxtfoljd, vilket ger friskare mark
och frodigare vaxter.

Man l@r av varandra, man underhdller omrddet genom ett ge-
mensamt schema for vattning och vilka delar av odlingen som man
ansvarar for, liksom en aktivt forvaltad kompost. Odlingen blir en
s& mycket intressantare plats och skapar en gemenskap i omrédet.
Gruppen som odlar &r aktiv dret om, d& man tréffas dven under
vintern for att planera, se dver verktyg och gora inkdp av froer och ta
hand om fréer frdn den senaste sdsongen, samt férodla infér kom-
mande sdsong.

som till exempel kokos eller s&igspén fran skogs- och sé&gverksindu-
strin dr inte heller att féredra, dé det kan innehdlla rester séisom
metaller och impregnering mm. Bark innebdr en snabbare nedbryt-
ning av tradmaterial eftersom det ar finférdelat.

Torv bryts ned inom en tiodrsperiod och slépper ut all den koldioxid
som lagrats in i torven under tusentals &r. Det dr allts& en mycket
ddlig idé att anvanda torven fér odling. Men det finns bra alternativ!

Gammal jord?
Ta hand om gammal jord och bli av med tradgdrdsavfallet!
Det dr latt att tro att gammal jord har gjort sitt och behdver l[@dmnas
pd deponi. Men gammal jord ar majligen bara drdnerad pd ndring
och fungerar utmdrkt att blandas upp med kompost for att f& fart
p& den igen. Gammal krukjord kan anvéndas som sdjord. S&jorden
ska vara ndringsfattig for att inte brédnna de smé rétterna pé de ny-
grodda frona. Z\rsgommol Bvmull ar en utmarkt fukthéllare och bra
ersattning till torv. Det enklaste av alla recept pd& egen jord dr:

En tredjedel sand/sandblandad jord eller "férbrukad” jord

En tredjedel lGvmull (gamla 16v som fatt ligga och dra)

En tredjedel traddgdrdskompost- kan blandas med hdlften

hushéllskompost.



VAXTVAL

Det har visat sig att i princip alla vaxter som vi képer via handelstrad-
gdrdarna dr kraftigt besprutade med starka bekédmpningsmedel. Det
hjalper inte att vaxten kallas for "bivanlig”. Det bidrar till stora mang-
der gifter i naturen och motverkar den biologiska méngfalden dé det
trots "bivanligheten” dédar pollinerande insekter. Darfér kan det vara
klokt att vid inkép av vaxter endast valja KRAV-mdrkta vaxter.

Stall krav p& handelstrédgdardarna och sluta aldrig att efterfraga
ekologiskt producerade vaxter. SGdana vaxter som dr avsedda som
livsmedel brukar i allménhet inte innehdélla bekdmpningsmedel i
samma utstrackning. | dagsldget har dessutom den invasiva l6v-
plattmasken seglat upp som ett hot. Manga férsdljare av vaxter ar
déliga pé att informera om den, sé& det galler att sjalv vidta dtgarder
innan det ar fér sent. Forskning pégar, s& kolla upp de senaste rénen
innan ni gor inképen, men generellt gdller att satta vaxterna i karan-
tdn i ndgra dagar innan de planteras ut.




ATT TA HAND OM SKORDEN

Vi alla vill ju ha lyckade odlingar. Badde for att det ser trevligt ut nar
stora gronsaker och blommor frodas i baddarna, men det sjalvklara
ar ju séklart skdrden. Med en gemensam odling blir det en rolig hdn-
delse att ordna med en skérdefest, dar man kan ta en del av skor-
den och koka hérliga gronsakssoppor, som tillsammans med nyba-
kat bréd och kanske en rabarberpaj blir till en fest, grannar emellan.
Men férhoppningsvis blev skdrden stdrre dn s& och dé behdver ju allt
tas tillvara.

Forr var det vanligt med matkdallare dven i flerbostadshus. Fundera
over om det finns ndgot utrymme i fastigheten som skulle kunna
omvandlas till det igen. Det behdver vara ett svalt utrymmme med
j&mn temperatur dver &ret. Se dver s& att inte réttor kan trénga sig
p& genom till exempel ventilationsdppningar och sé& behdver det
finnas mojlighet till hyllor och l&sta dérrar. Nu har vi bérjat prata om
hallbarhet pé riktigt!

Varfér inte en studiecirkel i syrning eller konservering? For gdrna en
dialog med den lokala hyresgdstféreningen, om sédan finns i omrd-
det. De kan ha tankar och planer pé géng. Det finns ocks& majlighet
att adjungera in en medlem som huvudansvarig for odlingen, eller
om den lokala hyresgdstféreningen har egna idéer om organisation
och struktur.

Vill ni veta mer? Kontakta oss pa
infov-sverige@hyresgastforeningen.se
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