
Hyresrusningen 
måste stoppas
I tre år har hyreskostnaderna rusat uppåt samtidigt som hyresgästernas ekonomi 
försämrats. Trots det kräver fastighetsägarna ännu mer för 2026. Det enda som står 
mellan dig och deras krav är Hyresgästföreningen. Ditt medlemskap bidrar till att vi, 
med samlad expertis, kan arbeta mot orimliga hyreshöjningar.

Vad gör vi på Hyresgästföreningen?

Varje år förhandlar vi hyran för tre 
miljoner hyresgäster för att se till att 
din hyra håller sig på en hållbar nivå. 
Ditt medlemskap bidrar till vårt arbete 
för allas rätt till ett bra boende till en 
rimlig kostnad.

Juridisk hjälp och rådgivning i
boendefrågor

Våra rådgivare hjälper dig i alla 
frågor som rör ditt boende och din 
hyra. Du har också tillgång till juridisk 
hjälp. Vi står vid din sida om en tvist 
skulle uppstå med din hyresvärd.

Bli medlem i Hyresgästföreningen

Vi jobbar för att du ska få maximal 
trygghet i ditt boende. Som en av 
Sveriges största folkrörelser är vi en 
stor gemensam kraft som tillsammans 
kan påverka och öka inflytandet över 
ditt hem, ditt bostadsområde och
bostadspolitiken i stort.

2026 års hyresförhandlingar

Inför årets hyresförhandlingar har 
flera fastighetsägare krävt ännu 
högre hyreshöjningar än de fick 
2025. Bara om vi hyresgäster går 
samman och kämpar emot kan vi 
stoppa hyresrusningen. 

Scanna QR-koden med din mobiltelefon för mer 
information och för att bli medlem.


