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I höst går Sverige till val – och för många hyresgäster är
bostadspolitiken helt avgörande för vardagen. Som engagerad
medlem eller förtroendevald har du och din lokala förening en
unik möjlighet att öppna för samtal, väcka nyfikenhet och lyfta 
de frågor som betyder mest där du bor.

Genom enkla och roliga aktiviteter har ni möjlighet att möta
människor i deras egen miljö och prata om det som berör oss alla:
trygghet, rimliga hyror och ett fungerande bostadsområde.

Här samlar vi olika tips på vad ni kan göra. Exempelvis kan ni
ordna bostadspolitiskt quiz, kaffe på torget eller gå en
trygghetsvandring med fokus på hur området kan utvecklas.

Varje möte, varje fråga och varje samtal gör skillnad.
Tillsammans stärker vi hyresgästernas röst inför valet.

Tillsammans lyfter vi bostadsfrågan i valrörelsen



1 Bostadspolitskt quiz 
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Quiz är ett perfekt sätt att väcka nyfikenhet och få i gång
samtal om det som rör hyresgästernas vardag. I ett lättsamt
sammanhang skapas utrymme för både kunskap och dialog.

Så kan ni göra:

Ta fram några korta frågor om bostadspolitik eller
Hyresgästföreningens hjärtefrågor.

Använd quizet i samband med aktiviteter, möten eller
andra tillfällen när ni träffar hyresgäster i området.

Uppmuntra deltagande genom enkla priser till exempel
godis, frukt, tygkasse eller biobiljett.

Quizet blir ofta en naturlig ingång till att prata vidare om vad
bostadsfrågan betyder lokalt och vilka förändringar man vill se
framåt.



Hur bor du?

Är du nöjd med bostadspolitiken?

Vill d
u göra ett quiz?

Att bjuda på kaffe och finnas på plats i området är ett enkelt
sätt att skapa möten lokalt och öppna upp för spontana
samtal om bostadsfrågor inför valet. I den avslappnade
stämningen runt ett kaffebord blir det lättare att ställa frågor,
dela erfarenheter och lyssna på vad hyresgäster tycker är
viktigt. 
 
Tips på hur ni kan gå till väga:

Ställ upp ett litet bord med termosar, muggar och utskrivet
informationsmaterial om Hyresgästföreningen.

Se till att ni är några engagerade personer på plats som
kan prata med förbipasserande.

Ställ öppna frågor som ”vad tycker du är viktigast i ditt
bostadsområde inför valet?”

Kaffesamtalen kan också bli en fin möjlighet att berätta om
andra aktiviteter i området och bjuda in till lokalt engagemang.

2 Kaffe på torget
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Årsmöten samlar redan engagerade hyresgäster och är därför
ett utmärkt tillfälle att lyfta bostadspolitiska frågor inför valet.
Genom att avsätta en stund för samtal kan mötet bli en
naturlig arena för diskussion om vad som är viktigt i området
och vilka förändringar som behövs framåt. 

Så kan ni använda tillfället:

Avsätt en del av mötet för att prata om valet och
bostadsfrågorna lokalt. 

Använd en enkel aktivitet, som ett quiz, för att få i gång
samtalet och engagera fler. 

Valsamtal på årsmöten bygger vidare på det engagemang
som redan finns och ger fler möjlighet att dela sina perspektiv
inför valet. 

Valsamtal på årsmöten 

Ditt hem, din röst! Vad är viktigt

Ditt hem, din röst!
Vad är viktigt här?
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En gemensam promenad är ett enkelt sätt att träffa
grannarna och kombinera rörelse med samtal. Promenaden
blir ett bra tillfälle att byta erfarenheter, lyfta det som fungerar
bra i området och prata om vad som kan bli bättre. 

Så kan det gå till: 

Välj en promenadrunda som passar gruppen. 

Inled rundan med en frågeställning ni kan diskutera under
promenaden, exempelvis ”vilka boendefrågor är viktigast
inför valet?”

Avsluta med att samla in de tankar och frågor som kommit
upp under vägen. 

Promenad med grannarna



Att knacka dörr är ett effektivt sätt att nå hyresgäster som
sällan deltar i möten eller gemensamma aktiviteter. I det
personliga mötet skapas möjlighet till samtal om vad som är
viktigt i boendemiljön, och hur bostadspolitiken påverkar
vardagen. 

Så kan mötet se ut: 

Var två personer som går tillsammans i området och
presenterar er kort. 

Ställ en öppen fråga, till exempel ”vilka boendefrågor är
viktigast för dig?” 

Avsluta gärna med att lämna utskrivet material om
Hyresgästföreningen och valet, eller bjud in till en
kommande aktivitet i området. 

Dörrknackning ger fler hyresgäster möjlighet att göra sina
röster hörda och bidrar till att bredda samtalet om
bostadsfrågan inför valet. 
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Dörrknackning i bostadsområdet 



En trygghetsvandring ger möjlighet att tillsammans gå runt i
närområdet och prata om både konkreta platser och större
frågor om boendemiljö, trivsel, underhåll och vilka förändringar
man vill se. 

Så kan vandringen se ut: 

Gå runt i närområdet och uppmärksamma platser som
upplevs som otrygga eller behöver förbättras. 

Prata om hur tryggheten kan påverkas av politiska beslut,
både lokalt och nationellt. 

Samla in reflektioner, till exempel genom anteckningar eller
bilder, som kan sammanställas efteråt. 

Trygghetsvandringen gör boendes erfarenheter synliga och
bidrar till ett gemensamt underlag för fortsatt dialog om
trygghet som en viktig bostadspolitisk fråga. 

6 Trygghetsvandring med valfokus

Vad är viktigt här? Ditt hem, din rös

Ditt hem, din röst!
Vad är viktigt här? Ditt hem, din röst!
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En familjefest med aktiviteter för barn skapar en avslappnad
och välkomnande stämning i området. När barnen leker finns
det utrymme för föräldrar och andra vuxna att prata om frågor
kring boendet som engagerar dem i vardagen.

Så kan det se ut: 

Skapa olika stationer – en för barnens aktiviteter,
exempelvis ansiktsmålning, och en för samtal med vuxna. 

Bjud på fika eller korv med bröd, så att besökarna stannar
kvar en stund. 

Familjefesten blir en mötesplats där hela hushållet kan delta
och där samtalen om bostaden växer fram på ett naturligt och
inkluderande sätt. 

Familjefest med barnaktiviteter



En fika i trapphuset är ett lättillgängligt sätt att möta boende
som sällan deltar i organiserade aktiviteter. I det egna huset
blir det naturligt att stanna till, säga hej och prata om vilka
frågor som är viktigast för hyresgästerna inför valet. 

Så kan det se ut: 

Förbered en termos med kaffe, saft eller annat att bjuda
på, alternativt ställ upp ett fikabord utanför porten.

Hälsa förbipasserande välkomna och bjud in till en kort
pratstund. 

Prata om valet och lyssna in vilka förändringar de boende
vill se i sitt hus och sitt närområde. 

Denna typ av aktivitet passar särskilt bra för vardagskvällar
och skapar ”lågtröskelmöten” som kan leda till både samtal
och vidare engagemang. 

8 Fika i trapphuset eller utanför porten

Vad är tryggt boende för dig?

Är du nöjd med bostadspolitiken?
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itt hem, din röst! Ditt hem, din röst!
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En pysselkväll är ett avslappnat och välkomnande sätt att
samla både barn och vuxna. När barnen är upptagna med att
skapa finns det tid och utrymme för föräldrar att slå sig ner, ta
en kopp kaffe och prata om de bostadspolitiska frågor som
berör deras vardag inför valet. 

Så kan kvällen se ut: 

Erbjud enkelt pysselmaterial som papper, pennor eller
pärlor. 

Skapa en trivsam plats där vuxna kan sätta sig ner, fika och
samtala medan barnen pysslar. 

Låt samtalet ta avstamp i frågor om boende, trygghet och
vad som är viktigt för familjer i området. 

Pysselkvällen blir en ”lågtröskelaktivitet” där både gemenskap
och samtal växer.

Pysselkväll för barn och föräldrar



En klädbytardag eller loppis är en rolig aktivitet för grannarna
och samtidigt en vinst för både miljö och plånbok. När saker
byter ägare skapas naturliga tillfällen för samtal – både om
vardagen i området och om bostadspolitiska frågor inför valet. 

Så kan det se ut: 

Låt grannarna ta med kläder, böcker, leksaker eller andra
prylar de inte längre behöver.

Ställ fram bord där sakerna kan läggas fram.

Avsätt en plats för informationsmaterial och samtal om
valfrågor.

Klädbytardagen passar perfekt på innergårdar eller i
kvarterslokaler och blir en inkluderande aktivitet där många
kan delta och mötas.

10 Klädbytardag eller loppis
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För att kunna räkna hur många
valsamtal som genomförts ute i
bostadsområdena vill vi att ni
registrerar hur många ni pratat
med.

Scanna QR-koden med din
mobilkamera och skriv in var
samtalen ägde rum samt hur
många personer du pratade
med. Tack för ditt engagemang!


