
Tips inför Medlemsveckan
Nu är det dags för medlemsvecka. Vi hoppas att er förening/lokala Hyresgästföreningen 

kommer att delta. I detta häfte hittar ni tips för planeringsstadiet samt förslag på olika 

aktiviteter att göra under medlemsveckan. Hör gärna med ert länskontor om det planeras 

något särskilt under medlemsveckan. Fråga gärna om stöd eller samarbete. Nu kör vi!

Livet i hyresrätten
- det här är mitt hem



MEDLEMSVECKAN
Syftet med våra årliga medlemsveckor är att 
synliggöra Hyresgästföreningen. Det gör vi 
genom att vara närvarande ute i bostads-
områden. Vi vill lyfta fram nyttan med att 
vara medlem och få fler att se fördelarna 
med att vara medlem hos oss. Vi vill även 
berätta om olika möjligheter som finns att 
engagera sig i Hyresgästföreningen och få 
fler att bli aktiva. 

Tillsammans kan vi stärka Hyresgästför-
eningens viktiga roll där du bor. Det gör vi 
genom att öka antalet medlemmar och få 
fler att bli aktiva i Hyresgästföreningen. Det 
ger oss politisk tyngd och chans att påverka.

Temat för medlemsveckan är ”Livet i 
hyresrätten – det här är mitt hem”. Under 
veckan samlar vi in hyresgästernas egna 
berättelser kring deras liv i hyresrätten. 
Berättelserna kommer vi att använda under 
året i olika sammanhang. Vi vill lyfta fram 
hyresrätten som boendeform. Tänk på att 
vi ska berätta med stolthet om att vara 
hyresgäst och bo i en hyresrätt. 

TIPS PÅ AKTIVITETER  

Utåtriktade aktiviteter i bostadsområden
För att ni ska synas tar ni med ett litet bord, 
en beachflagga och ställ upp på gården. 
Syftet är att få igång samtal, visa att tillsam-
mans är vi starka och att värva nya medlem-
mar och få fler att vilja engagera sig i Hyres-
gästföreningen.

Vad händer hos oss 
Vi informerar vad Hyresgästföreningen gör. 
Vi berättar om vilken verksamhet vi gör i 
kommunen eller vad som sker i er lokala hy-
resgästförening. Har er förening ett bostads-
politiskt program? Passa på att berätta om 
vilka frågor som ni driver gentemot politiker 
och beslutsfattare. Berätta också varför ni 
tycker att dessa frågor är viktiga.
 
Trapphusträff
I stället för att hyresgästerna ska komma 
ut till oss så kommer vi till dem! Knacka dörr 
och bjud ut dem till en trivsam fika i trapp-
huset eller ute på gården. Vad tycker de om 
sitt område? Finns det frågor som de skulle 
vilja engagera sig i? Kom ihåg att också pra-
ta om det som är bra!



Gör ditt bostadsområde ännu bättre
Be hyresgästerna att berätta tre bra saker 
om sitt bostadsområde. Fråga också om vad 
de tycker behöver förbättras eller som sak-
nas i området. Det som hyresgästerna tycker 
är bra kan ni uppmärksamma på olika sätt. 
Det som behöver förbättras eller saknas är 
något som ni sedan jobbar vidare med i er 
verksamhet på olika sätt. 
Det kan ni till exempel göra via boinflytande 
(om ni har ett boinflytandeavtal med bo-
stadsföretaget) eller via förhandlingsdele-
gationen. Kom ihåg att även fråga barn och 
ungdomar vad de tycker är bra och vad de 
saknar. Det brukar inte vara samma saker 
som de vuxna. Ta gärna med pennor och 
ritblock så att barnen har möjlighet att även 
rita sitt bostadsområde.

Områdesvandring
Bjud gärna med en ifrån bostadsbolaget. 
Skriv upp det ni ser som behöver åtgärdas 
och sånt som saknas i området. Ta förbätt-
ringsförslagen vidare till bostadsbolaget, om 
de inte är med på vandringen. Avsluta gärna 
vandringen med att bjuda på något, ställ 
frågan kring engagemang. Återkoppla sen 
vandringen till alla i området, exempelvis via 
ett trappanslag I trapphusen. 

Korvgrillning
Bjud in till en hederlig korvgrillningskväll med 
samtal om området och engagemang.
Tänk att på att även ha korvar som inte 
innehåller fläsk eller kött, så att alla i områ-
det har möjlighet att ta en korv tillsammans 
med varandra. Var uppmärksam på förslag 
och idéer: Tillsammans kan vi påverka mer 
än många tror!

ENGAGEMANGS 
TRÄFF 
Bjud in era medlemmar till en kväll med ett 
tema. Här kommer lite förslag: 
 

Engagemang i Hyresgästföreningen
Berätta om olika sätt att engagera sig i Hy-
resgästföreningen. Låt förtroendevalda/ ak-
tiva medlemmar berätta om sina uppdrag. 
Detta kan ni göra genom att ha olika bord, 
där medlemmar får går runt och lyssna och 
ställa frågor. Då kan ni passa på att fråga 
om medlemmen har lust att engagera sig i 
Hyresgästföreningen. 



Informationskväll ”Om Hyresgästföreningen”
En informationskväll om Hyresgästfören-
ingen, vilka är vi, vad jobbar vi med och vad 
som händer i vår förening. Avsluta med att 
prata om olika sätt att engagera sig. Bestäm 
gärna innan att ha ett uppföljningsmöte ett 
par veckor efter detta för en träff med de 
medlemmar som är nyfikna på att engagera 
sig.

SKRIV UT MATERIAL  
Du hittar allt på hyresgastforeningen.se/ 
mitthem/ 

•	 Flygblad ”Livet i hyresrätten – det här mitt 
hem” (även som digital enkät)

•	 Flygblad om engagemang (även som 
digital enkät)

•	 Trapphusaffisch inför medlemsveckan
•	 5 punkter för en bättre bostadspolitik
•	 Om Hyresgästföreningen (Länk finns till 

webshopen)
•	 Bli medlem du också (Länk finns till 

webshopen)

PLANERING 
•	 Syfte – varför vill vi göra aktiviteten? 
•	 Vad är målet med aktiviteten? 
•	 Vilken målgrupp vill vi nå och varför? 
•	 Vilka resurser har vi, vad behöver vi fixa? 
•	 Hur marknadsför och informerar vi om 

vår aktivitet innan?  

•	 Hur många behöver vara med på 
förberedelser och på själva aktiviteten? 
Inte för få, inte för många. Alla behöver 
ha en tydlig uppgift och ett tydligt ansvar. 
Vi är bekväma och kunniga på olika 
saker. På så sätt behöver inte en ensam 
person göra allt.  

•	 Hur följer vi upp de medlemmar som 
vill engagera sig? Ha en gärna en inpla-
nerad informationsträff för alla som vill 
engagera sig ett par veckor efter med-
lemsveckan. 

 SAMTALSKNEP 
Förbered dig innan genom att fundera på 
dessa frågor så blir det lättare och roliga-
re: 

•	 Varför tycker du att det bra att vara 
medlem i Hyresgästföreningen? 

•	 Varför har du valt att engagera dig i 
Hyresgästföreningen?  

•	 Fundera och skriv ned lite punkter om 
vad som är på gång hos er. 

Inled gärna samtalet kring följande
•	 Livet i Hyresrätten – det är mitt hem 

(använd de tre frågor som start)
•	 Fråga om personen vet något om 

Hyresgästföreningen

Under samtalet 
•	 Lyssna in vad medlemmen eller 

hyresgästgästen säger och fortsätt 
samtalet utifrån det. 

•	 Är det något under samtalet som 
du inte kan svaret på, be att få 
återkomma med svar. Kanske 
kan någon plats svaret, annars ta 
kontaktuppgifter och återkoppla. 

Vi pratar så att alla förstår 
Enkelt, vanligt och inga konstigheter.  
Det här klarar du/ni fint! Lycka till. 
  
 

 

TACK  
Har du frågor kon-
takta din vanliga 
kontaktperson på 
länskontoret, eller 
samordnaren för 
medlemsveckorna.


