Hyrt & hant

H Hyresgastféreningen

Nyhetsbrev till fortroendevalda i region Mitt.

Las om nyheter och aktiviteter i region Mitt

Du kan pdverka p&d manga satt!

Vi aribdrjan av vintern. Vissa hyror ar
fardigférhandlade, men ménga aterstdr. De senaste
dren har férhandlingarna varit minst sagt tuffa och
nu fér det racka, tycker vi.

Darféor méste vi fortsatta att sprida bilden av vilkka
konsekvenserna blir av alltfor hdga hyreshdjningar. |
forra numret av Hyrt & hant pdminde vi om
uppdraget férhandlingsdelegat. Det finns fler
mojligheter att gora véra roster horda.

S& far du veta dnnu mer

Vi kan skriva insndare och knacka dorr. Vi kan
anordna traffar i bostadsomré&dena med inbjudna
gdster som berdttar om férhandling och om hur vi
kan organisera oss for att péverka.

Om du vill vara med och péverka d@r det bra att vara
paldst om hur hyreshéjningarna slér for olika grupper
av hyresgdster. Las mer genom att klicka pé& lanken
har nedanfor.

Med 6nskan om ett gott slut p& 2024!

Helena Frisk,

ordférande region Mitt

Exempel att anvanda for att paverka i

kampen om rimlig hyra



https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/dokument/manniskorna-bakom-statistiken/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=6573f850-9d55-4d23-b2cf-0257765ffc6d
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=30fef72a-5957-43ff-a058-7dc7abe9d78b
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=30fef72a-5957-43ff-a058-7dc7abe9d78b
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/dokument/manniskorna-bakom-statistiken/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=6573f850-9d55-4d23-b2cf-0257765ffc6d
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/dokument/manniskorna-bakom-statistiken/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=6573f850-9d55-4d23-b2cf-0257765ffc6d
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Varfor
engagera
sig?

Vi har bett
fortroendevalda att
berdatta om varfor de
valjer att engagera sig.
En post it-lapp fér
sammanfatta det hela.

'Om vér lokala HGF
forsvinner, s& forsvinner
var féreningslokal! En
mycket uppskattad
mojlighet for
hyresgdster.”

Besvara enkdat om
varfor du dr

fortroendevald!



https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/dokument/hyresforhandlingar/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=c15032bf-b7ed-42ac-8882-76e751e670dc
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/dokument/hyresforhandlingar/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=c15032bf-b7ed-42ac-8882-76e751e670dc
https://forms.office.com/e/TETANZMKbb?origin=lprLink#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=30a87b11-7ffe-44b9-95b7-cf2a64a0ccb3
https://forms.office.com/e/TETANZMKbb?origin=lprLink#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=30a87b11-7ffe-44b9-95b7-cf2a64a0ccb3
https://forms.office.com/e/TETANZMKbb?origin=lprLink#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=30a87b11-7ffe-44b9-95b7-cf2a64a0ccb3
https://forms.office.com/e/TETANZMKbb?origin=lprLink#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=30a87b11-7ffe-44b9-95b7-cf2a64a0ccb3

Spel kan bidra till 6kad gemenskap i vara
bostadsomraden

| samband med hdstens medlemsvecka deltog Hyresgdstféreningen pé spelmdéssan
Hedemora Game Fest. Syftet var att berdtta om véra kvarterslokaler och uppmuntra
till spel som gemenskapsform i bostadsomrddena, till exempel i

kvarterslokalerna. Fértroendevalda fr&n Hedemora, Mora och Borldnge var pé plats. Vi
anordnade en sé kallad speedrun-tévling, som blev mycket uppskattad av bé&de barn
och vuxna.

Med hopp om fler samarbeten

Forutom att spelbranschen ar en mycket stor ngjesindustri i varlden, ar spelgemenskap
ett satt for ménga att komma ut ur ensamhet. Spel dr ofta dven effektiva
pedagogiska verktyg. Hyresgdstforeningen i Mora dr nu i startgroparna for ett
samarbete med spelféreningen Zorn Gaming. Férhoppningen ar att f& till fler liknande
samarbeten framat.

Vi kommer att beratta mer om hur det gdr i nyhetsbrev under 2025.

Om en kris intraffar

Md&nga pratar just nu om
krisforberedelse och i brevlddan fér vi
information om hur vi ska ténka. Vad
hdander i ditt bostadsomrdde vid en
kris som exempelvis brand,
Oversvdmning, pandemi eller
valdsd&d? Hur kan er lokala férening



vara forberedd for att hjalpa
hyresgdsterna p& bdsta satt?

Foreldsning blev till studiecirkel

I n&gra av regionens orter har vi
redan borjat arbeta med den har
fr&gan. Har ar ndgra exempel:

| Falun holls for ett &r sedan
foreldsningen "Fran férnekelse till

framtid, eller den moderne
Frankenstein - en féreldsning om
hemberedskap'. Féreldsningen
ledde senare till en studiecirkel p&
temat krisberedskap, i samarbete
med ABF.

Gor ndgot liknande - be om stéd
Aven Leksand/Gagnef-styrelsen har
ordnat en foreldsning for
hyresgdster i Gagnef pd det har
temat. Samma sak gjorde
arbetsgruppen pd Dikeskanten i
Alvdalen. B&de Orsabostéder och
Morastrand har haft foreldsningar
kring hemberedskap for
hyresgdster.

Vill du géra nédgot liknande? Hor av dig
till ditt lanskontor och be om stéd!

| Hofors holls infokvall om hemberedskap


https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/aros-gavle/nyheter/temakvall-hemberedskap/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=445c2bef-7bc1-492b-9b79-0969836b1e86
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/aros-gavle/nyheter/temakvall-hemberedskap/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=445c2bef-7bc1-492b-9b79-0969836b1e86
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Kommunikation: skriv glasklart sa fattar fler

Har du tankt p& detta?
-Skriv korta meningar. D& blir din text mer lattlast.
-Undvik kré&ngliga ord i en inbjudan. P& sé vis kan fler lockas att delta i ert

evenemang.
-Om en aktivitet ar gratis - skriv gdrna ut det! For det kanske inte ar alldeles

sjalvklart for alla.

Nominera och motionera till fullmaktige

Passa p& att nominera till uppdrag som regionstyrelseledamot, revisor och
valberedare. Valen sker pé regionens fullmdaktige i vér (23 april). Du kan du
ocksé skriva en motion, med forslag och idéer kring regionens verksamhet.

B&de nomineringar och motioner ska vara inne senast den 26 februari 2025.

Lamna dem i formulér p& webben:
www.hyresgastforeningen.se/fullmaktigemitt2025

Har kan du bade nominera och lamna motioner

Mdanga aktiviteter under medlemsveckan
Under hdstens medlemsvecka anordnades hela 90 aktiviteter totalt i regionerna Mitt

och Aros-Gavle tillsammans, valdigt roligt!
Under 2025 kommer medlemsveckorna att dga rum under samma veckor som i ér:


http://www.hyresgastforeningen.se/fullmaktigemitt2025#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=c3a8f329-131f-4d02-98bd-9e14136a207b
http://www.hyresgastforeningen.se/fullmaktigemitt2025#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=c3a8f329-131f-4d02-98bd-9e14136a207b

vecka 21 p& varen och 41 under hdsten. Information kommer i god tid innan.

Gott nytt bildningsar!

Med stolthet summerar vi bildningséret 2024! Med vi menas regionstyrelsen i
region Mitt och vér bildningsstrateg Pernilla Forsberg i gott samarbete och
samforstdnd. Alla planerade utbildningsinsatser under dret genomfordes och
intresset fran véra fértroendevalda har varit stort.

Vi har bland annat genomfort ett stort paket av forhandlingsutbildningar. Vi
har dven bjudit in till pedagogisk traff for nuvarande och blivande kursledare.
Ndasta ar hoppas vi kunna erbjuda fler att hdlla i vara utbildningar, b&ade
anstdllda och fortroendevalda tillsammans.

Md&nga har valt att l&ra sig mera

Region Mitt och region Aros-Gdavle har i &r genomfort dtta gemensamma
utbildningar med 193 deltagare. Utdver v&ra gemensamma satsningar har
region Mitt genomfort 15 utbildningar i egen regi med 252 deltagare inklusive
Smorgdsbordet.

Hall koll p& véra kurser och utbildningar!
www.hyresgastforeningen.se/kurserochlarande

Om bildningsaret som gatt och planer fér 2025

Las aktuell information om kurser och larande



https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/tillsammans/bildningsaret-sammanfattning-2024/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=33583c73-dc39-4520-a415-776fbf21faa4
https://www.hyresgastforeningen.se/regioner/mitt/tillsammans/bildningsaret-sammanfattning-2024/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=33583c73-dc39-4520-a415-776fbf21faa4
https://www.hyresgastforeningen.se/kurserochlarande/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=0390526e-e31c-4d97-9266-40cbcac9fd09
https://www.hyresgastforeningen.se/kurserochlarande/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=0390526e-e31c-4d97-9266-40cbcac9fd09

) Hyresgdstféreningen

Kontakta oss
0771-443 443
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{{Foretagsadress}}

Avbryt prenumeration



https://www.hyresgastforeningen.se/#_msdynmkt_linkid=13f275ed-f199-4b26-8f98-c14bb1dde320
tel:+46771443443
https://www.facebook.com/hyresgastforeningen#_msdynmkt_linkid=9906ab3f-ac18-4b5f-ba74-b4d705897801
https://twitter.com/hyresgasterna#_msdynmkt_linkid=bceb102f-6102-479c-b211-dbcbdf71551d
https://www.instagram.com/hyresgastforeningen/#_msdynmkt_linkid=0922eb06-eac8-4c7e-b6aa-630b529bc431
https://www.linkedin.com/company/hyresgastforeningen/#_msdynmkt_linkid=293bc87f-cb7d-4502-b889-ddd98760385a
https://hgf.crm4.dynamics.com/%7B%7BPreferenceCenter%7D%7D#_msdynmkt_linkid=04a716d5-cbf6-47e6-8dcc-e43c42db3f71

