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H Hyresgastféreningen

Nyhetsbrev till dig som ar fortroendevald i region Mitt.

Las om nyheter och aktiviteter i region Mitt

Vi tar fajten mot marknadshyror

Det ar ett otroligt viktigt val vi har framfor oss i september. Inte minst ar det viktigt
att f& fram hyresgdsternas frégor som valfrdgor. Vissa av véra politiska partier vill
ha marknadshyror. Det dr vi starkt emot eftersom vi vet att hyrorna skulle 6ka
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jattemycket. Darfor tar vii valrérelsen fajten mot hyreschocken som marknadshyror
skulle innebdra.

Hyresgdsterna riskerar att gldmmas

Hyresgdstforeningen dar en partipolitiskt obunden organisation. Men vi vet att bland
hyresgdster &r det farre som rostar, dn vad boende i andra boendeformer gér. Och
detta riskerar att géra att hyresgdstfrdgorna inte prioriteras, inte anses viktiga.

Aktiva aven i valarbetet

Vér regionala valkampanjslogan lyder: "Mitt hem — min rdst”. Det innebdr att mitt
hem och min vardag, det betyder nénting — och min rost gor skillnad.

Darfér ar det valdigt viktigt att vi som ar aktiva i Hyresgdstféreningen éven ér aktiva
inom valarbetet. Vi ska synas och héras sé& mycket vi bara kan!

Helena Frisk,
ordférande region Mitt
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Kampanjvecka - fokus p& valarbetet

Inom kort - vecka 21- &r det dags for arets forsta medlemsvecka, nu
kallad kampanjvecka, med anledning av valdret. Vart fokus under veckan ar valsamtal.

Mia Sjogren ar fortroendevald och ingdr i den regionala valgruppen. Hon betonar att
valsamtal inte behdver vara komplicerat:

- En av véra frémsta uppgifter ar att f& upp valdeltagandet bland hyresgdster. Att f& folk att
gd och roésta - det ar en demokratifrga och har inte med partipolitik att gora.



Fika och valprat

Mia tipsar om att dppna kvarterslokalerna under kampanjveckan och bjuda pé fika eller korv:
Det ar ett bra tillfalle att samtidigt dela ut eller prata om vért valmaterial, som finns att
bestalla fran véra lanskontor. (Det finns dven material att sjélv ladda ned och skriva ut.)

- Eller g& bara ut pé& gérden en séndag ndr solen skiner, tréffa grannar, ség "Hej - du glémmer
val inte att g& och résta den 13 september?” Bara var aktiva - prata med grannarna sé att de
kanner att de faktiskt &r med och péaverkar det hér ddesvalet.

Medlemsveckor och kampanjdagar 2026

Medlemsveckorna har valet som fokus under 2026. Vi har dven kampanjdagar dé vi ocksé gor
valaktiviteter och pratar med hyresgdster om valet och véra frégor.

Medlemsveckor: vecka 21 och 37

Kampanjdagar: valfri dag vecka 24 och vecka 35.

Las mer pd valsidan om stdd i olika slags aktiviteter!

(Bild nedan: Mia Sjégren)
All info om vart valarbete



https://www.hyresgastforeningen.se/mitthemminrost/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=f5357d5d-a7e3-4fa1-bebf-1fc6f0e9e526
https://www.hyresgastforeningen.se/mitthemminrost/#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=f5357d5d-a7e3-4fa1-bebf-1fc6f0e9e526

| kvall méndag och i morgon tisdag:
Valutbildning — ladda infor kampanjveckan

Vill du kénna dig tryggare i valfrdgorna och vassa argumenten infor vér
kampanjvecka? D& &r den har valutbildningen via Teams for dig! Utbildningen ges vid
tva tillfallen - méndag 11 maj och tisdag 12 maj - med olika starttider, s& att fler har
maojlighet att delta. Vdlj ett av tillfallena att delta pé. Vi gdr igenom det viktigaste infor
valet, ger en gemensam kunskapsgrund och knyter tydligt an till vér kampanjvecka

vecka 21 — dar vi tillsammans ska synas, héras och goéra skillnad.

Oavsett om du ar ny i sammanhanget eller bara vill frédscha upp kunskaperna ar du

varmt valkommen. Ju fler som ar med, desto starkare kampanj!

Anmal dig har!

Detta ar marknadshyra - rakna ut hur det drabbar dig

Marknadshyra ger din hyresvard ratt att sjalv bestdmma vad du ska betala i hyra, helt

utan att férhandla med hyresgdésterna.

Flera riksdagspartier vill inféra marknadshyra. Moderaterna kallar det trygghetshyra, andra partier sdger fri
hyressdttning. Hyresgdstforeningen har undersokt vad konsekvenserna skulle bli om dessa partier fér som de
vill. P& flera hall i regionen skulle hyrorna 6ka med 20 till 30 procent, och pé vissa platser dnnu mer. Som

hyresgdst ska du ha réd att bo, men ocksé att leva. Dérfér behdver vi stoppa hyreschocken.

Kalkylator for att rakna ut nya hyran

Pa www.hyresgasternasval.se kan du i vér kalkylator rékna ut vad din hyra skulle bli med

marknadshyra.

Visa garna dina grannar eller andra du pratar med om valet.

S& har mycket kan marknadshyra drabba dig
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‘Definitivt fler utbildningar for mig’

Fanny Hardin-Larsson dr sekreterare i en nystartad lokal Hyresgdstforening. Nyligen
gick hon, tillsammans med ytterligare tvé i styrelsen, den regionala utbildningen Ny i
styrelsen — lokal Hyresgdstforening.

Hur var det att g& den har kursen?

— Det var valdigt larorikt! B&de foreningens historiska bakgrund och hur vi ar
organiserade var vardefull information. Och séklart &ven sekreterardelen — mitt
uppdrag. Jag visste inte riktigt vad min roll i styrelsen innebar innan kursen, men nu
vet jag exempelvis att arkiveringen ar viktig. Fér man inte den har typen av
information kan det vara férvirrande att ha styrelseuppdrag.

Blir det fler utbildningar fér dig?
— Absolut! Och jag har aven gétt sekreterarkursen pé var larplattform Larkan. Jag



ar definitivt intresserad av att g& s& ménga utbildningar som méijligt.

Har hittar du utbildningar

Nyfiken pa foreningsliv ledde Thea till lokalt
styrelsearbete

Vad som goér att vi lockar medlemmar till att vilja bli fértroendevald kan vara
mdanga olika saker. Men det dr alltid intressant att héra vad som har bidragit for
att en medlem ska ta steget. Thea Abrahamsson @r ny i den lokala styrelsen i
Brickebacken, Orebro.

Vad gjorde att du bestdmde dig for att bli aktiv medlem?
— Frén borjan bara att jag ville g& med i ndgon férening eller klubb. Sen gick jag
pd ett méte som Hyresgdstforeningen holl i, och kdnde att det har kan vara kul.

— Vilka férvantningar har du pé rollen som aktiv och fértroendevald?

En trevlig tid med bra mdnniskor. Att f& vara med och gora en insats for att f&
det battre dar man bor. Det kommer vara kul att f& prova pé& ndgot nytt och jag
tror att jag kommer lara mig mycket.

Vad tycker du sjalv ar viktigast i Hyresgastforeningens arbete framat?
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— Att uppmuntra folk att utnyttja de mojligheter som Hyresgéstféreningen har
och att vara mer synliga. Jag har ménga unga vénner som inte ar med eftersom
de inte riktigt vet vad foreningen gor. Nar jag forklarar blir de intresserade. Jag
tror att det finns ett engagemang hos ménga, men de vet inte varfér man ska
gé& med eller végar inte hdéra av sig om man har problem.

Innergarden Har traffar du andra

fortroendevalda

intrandt och digital motesplats
for fértroendevalda
i Hyresgdstforeningen

Kontakta digitala samordnaren
eller ordféranden i din férening
for att bli inbjuden

Passa pd att lara dig mer om Innergdrden

Innergdrden &r Hyresgdst®reningens intrandt for fortroendevalda. Nu erbjuder
Hyresgdstforeningen digitala inspirationstraffar, dar du fér lara dig mer och kan
stalla fréagor.

Du kan vélja mellan flera olika datum.

Information och anmalan har
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Vilken information hjalper dig?

Som foértroendevald i Hyresgdstféreningen far du information via e-post frén olika
avsdndare. Bland annat fér du det hér nyhetsbrevet.

Vi vill veta mer om vilken information som nér dig och hur anvandbar den ar for dig i
din roll. Stort tack till dig om du kan hjdlpa oss genom att fylla i enkdten.

Fylli vér enkat har
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F6lj oss pa Instagram!

Sedan tidigare finns Hyresgdstféreningen region Mitt pd Facebook. Nu har vi ett
regionalt konto p& Instagram. S6k p& hyresgastforeningenmitt s& hittar du oss.
Och du - gléom inte att dela véra inldgg, kommentera och ‘lajka’. Det gor att vi kommer

att synas hos fler!
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Har ar var nya regionstyrelse

Den 25 april genomférdes Hyresgdstféreningen i region Mitts fullméktigeméte i Orebro. Det &r var
regions hogsta beslutande mate.

Regionstyrelsen ser du har pd bild, dverst frédn vanster: Roger Iversen, Aage Asikainen, Mats
Gustafsson, Mia Sjégren. | mitten fr v: Cim Johansson, Irene Tjernsten, Marianne Svensson. Langst
fram fr v: Muraaya Mahamed och

Helena Frisk. (Saknas pé& bild gor Pekka Ovaska och Elin Andersson)

Om det har utskicket

Det har ar ett utskick fr&n Hyresgdstforeningen region Mitt.
Redaktdr: Anna Lindgren Dahlin
E-post: anna.lindgrendahlin@hyresgastforeningen.se

Las aldre nyhetsbrev

) Hyresgdstféreningen

Kontakta oss
0771-443 443
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