Hyrt & hant

H Hyresgastféreningen

Nyhetsbrev till dig som ar fortroendevald i region Mitt.

Las om nyheter och aktiviteter i region Mitt

INfor ett nytt verksamhetsdr finns
hjalp att fa

Lagom till att dagarna dntligen blir l&ngre och ljusare, sé&
befinner vi oss ocksé& mitt i &rsmoétesperioden och
planering infor verksamhetsdéret. Det ar mycket att tdnka
pd& for manga av oss. Det dr helt naturligt att det kan
kannas bd&de roligt och ganska utmanande.

Utbildningar underlattar fér nyvalda

Men heja alla som andé jobbar pd i uppdragen som
aktiva och fortroendevalda! Och om det blir fér mycket -
strdck ut en hand och be om hjdlp. Té&nk ocksé p& att vi
har utbildningarna "Ny i styrelsen — Lokal
hyresgdstforening” och "Ny i féreningsstyrelse”. Peppa
gdrna de nytillkomna i era styrelser och féreslé dessa
utbildningar. Aven de som behéver uppdatera sina
kunskaper ar valkomna att anmala sig.

Vi lyfter hyresgdsternas roster

Och mitt i allt detta gor vi &ven plats for ett &r med
valarbete. Det ar ett val som kan komma att ha stor
betydelse for hyresgdsternas och hyresrattens framtid. Vi
behodver alla hjdlpas &t for att lyfta hyresgésternas roster i
valet och bé&de pdverka politiken och bidra till att fler
hyresgdster gadr till vallokalerna. Vara medlemsveckor och
sdrskilda temadagar kommer i &r att handla om valet.

Helena Frisk,
ordférande region Mitt
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Ny i styrelse - har finns utbildningar

Valet 2026 - nu lyfter vi hyresgdsternas roster!

| september 2026 &r det allménna val i Sverige. Hyresgasti®reningen kommer att jobba for
att lyfta hyresgdsternas roster i valrorelsen och for att fé fler hyresgdster att gé och rosta.
Som engagerad medlem eller fértroendevald har du och din férening en unik mdéjlighet att
oppna for samtal, vacka nyfikenhet och lyfta de frdgor som betyder mest d&r du bor. Varje
mdte, varje fr&dga och varje samtal gor skillnad. Tillsammans gor vi valet 2026 till
hyresgdsternas val.

Medlemsveckor och kampanjdagar 2026

Medlemsveckorna har valet som fokus under 2026. Utdver det kommer vi ocksé att ha
kampanjdagar dé& vi genomfdr valaktiviteter och pratar med hyresgdster om valet och véra
fr&gor. Mer information kommer..

Medlemsveckor: vecka 21 och 37
Kampanjdagar: 8 mars samt valfri dag vecka 16, vecka 24 och vecka 35.

Las mer pd valsidan om stdd i olika slags aktiviteter! Dar finns redan nu valmaterial och dar
kan du aven lasa vilka som ingdr i var regionala valgrupp.

Om det regionala valarbetet

Var interna film om valarbetets budskap
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Facebook-inladggen behodver dig mer an ndnsin

Facebook ar en viktig kanal for att n& mdnniskor med véra budskap. Men Meta, som dger
Facebook, har stoppat mojligheten att sponsra ut inldgg med politiska fragor. Det betyder att
vi inte l&ngre kan betala for att sprida inléigg om var bostadspolitik.

Nu ar det i stallet vért eget engagemang som avgdr hur ménga vi nér. Nar du gillar, delar och
kommenterar vara inldgg hjalper du till med att fé& véra inldgg att synas.

P& bilden hér under syns ett Facebook-inldgg frén i hdstas, ndr vi fortfarande kunde sponsra
ut. Inldgget om vart rapportsldpp "‘Unga vuxnas boende’ nddde pd s& sétt 35 100 personer,
fick 31 gillamarkeringar, tv& kommentarer och sex delningar.

Sd&dana siffor kan vi inte l&ngre uppnd& om vi inte sjélva gor jobbet med att dela. S& nu hjalps
vi &t! Ténk dig tre personer som delar med tre, som delar med tre, som delar med tre..!

H Hyresgdastféreningen region Mitt

~'Ny rapport: Var temte ung vuxen bor torttarande hemma —
rekordmanga vill flytta... Visa mer
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Sedan 1 har den hdr rapporten
kommilt vartannat ar. | stort sett har
trenden varit densamma. Att de

att bost&ader ar allt svarare eller allt fér
dyra att kommma dver.

Analysen har och ar att

Mar fler konkurrerar om farre bostader
blir fler unga vuxna kvar i
féraldrahemmet, kvar | barndom,

HYRESGASTFORENINGEN.SE

Las mer
Unga vuxnas boende

Dela och gilla region Mitts Facebook-inldgg har
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Alltid bra att lara sig
mer

Hyresgdastféreningen erbjuder
regelbundet utbildningar for alla
medlemmar. Vissa kurser riktas mot
enbart fértroendevalda.

En av de som ofta tar chansen att lara sig
mer med hjdlp av vara utbildningar ér
Catherine Maxdotter i Borldnge. Hon har
nyligen flyttat dit frdn Séderhamn, dar
hon var fértroendevald. Det hoppas hon
kunna bli dven i Dalarna.

Du gick nyligen utbildningen "Véssa
pennan — skriven motion”. Varfér gick du
den?

— For det forsta ar det alltid bra att lara
sig saker. Och ang&ende motioner, s& ar
det sé& viktigt att den skrivs rétt. Till
exempel mdéste forslaget i en motion
alltid féljas av en motivering — en "fér att’-
sats. Jag har markt pé véra stdmmor att i
vissa inldmnade motioner har det
momentet gldmts bort. Och dé& kan man
inte behandla motionen. Men jag var
Aven med pé& utbildningen for att hdra
vad andra, som ar mindre erfarna an jag,
har for frédgor. Det dr viktigt att f& hora.

Brukar du g& pé véra utbildningar?
—Ja!Jag ska snart gé utbildningen om
husombud, eftersom jag bor i ett nytt
omrdde och det finns ingen lokal férening
har annu.

Las om fler som hade nytta av

utbildning
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Du ar viktig aven nar
du l[amnar
ordférandeklubban

Slutar du som fértroendevald i
styrelse efter drsmotet? Din
erfarenhet kan vara bra fér att den
lokala verksamheten ska kunna
fortsatta i ditt omréde. Du ar viktig
Aven efter avslutat uppdrag.

| drygt 20 &r har Le-Roy Wentzel haft
olika uppdrag i styrelsen i en lokal
férening i Orebro. Infér att han skulle
sluta som ordférande planerades det
for att han efterdt skulle vara mentor
till den nya styrelsen.

Har ar ndgra av hans tips till lokala
foreningar ndr det ar dags for byte av
ordférande och ledamoter i styrelsen:

*Efter &rsmotet Ar den forra
ordféranden tillgdnglig som mentor
till den nya styrelsen.

*Den forra ordféranden stannar inte
kvar p& annan post i nya styrelsen
utan l[@mnar helt. Detta for att ge
plats for den nya styrelsen att hitta
sitt arbetssatt.

*Listor pé& viktiga saker att téinka p&
samt kontakter l@mnas till ny styrelse.

Fler tips infor byte av styrelse

Las om fler aktiva har

Kanner du till att vi har
poddar?

‘Ratten i hyresratten’ - det ér en
podcast dar Alex och Axel
(folkroérelseutvecklare respektive jurist)
samtalar om hyresgdsters rattigheter
(och skyldigheter). Exempel p&
avshittens teman dr trygghet, brister
och andrahandsuthyrning.

Podcast: Ratten i hyresrdtten
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Innergarden

intranat och digital motesplats
for fortroendevalda
i Hyresgdstforeningen

Nominera till
regionuppdrag

Vilka ska leda Hyresgdstféreningen
i region Mitt? Nu kan du féreslé en
bra kandidat fér regionala
uppdrag som
regionstyrelseledamot, revisor och
valberedare.

Valen sker pé regionens
fullmaktige 25-26 april 2026.

Sista dag foér att nominera ndgon -
eller sig sjalv - ar 25 februari 2026.

Nominera har

Har traffar du andra
fortroendevalda
Kontakta digitala samordnaren

eller ordféranden i din forening
for att bli inbjuden

A

Skriv motioner till
arsmoten och
fullmaktige

Vad vore féreningslivet utan
motioner? Alltsé forslag fran
medlemmar och fértroendevalda
om nd&got som du tycker ar viktigt
eller kanske ska géras annorlunda.
Nu har du chansen! En motion kan
skrivas enkelt. Beskriv vad du vill
andra pé& och hur du tycker att det
ska goras i stallet. Motioner ska
vara inldmnade senast 25 februari.

13 januari kan du vara med pdé en

kurs om motionsskrivande.
Anmadlan krawvs.

Skriv en motion till region Mitts

fullmaktige
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Om det har utskicket

Det har ar ett utskick fr&n Hyresgdstforeningen region Mitt.
Redaktér: Anna Lindgren Dahlin
E-post: anna.lindgrendahlin@hyresgastforeningen.se

Las aldre nyhetsbrev

A Hyresgdastféreningen

Kontakta oss
0771-443 443
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Avbryt prenumeration
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