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Den hér studiecirkeln handlar om hur vi kan skapa trygghet
och agera under coronapandemin. Den ger tips pa saker du
kan gora for att forbattra din situation, samtidigt som den
ger verktyg till att skapa gemenskap, hjalpa grannar och an-
dra i ndromradet att hantera situationen.

Studiehandledningen bestér av fyra tréffar med féljande teman:

* Traff 1: Det fysiska. Hur ser er hemberedskap ut? Hur ser era dagar
ut?

» Traff 2: Det psykologiska. Fragor om nya rutiner, oro och konse-
kvenserna av isolering.

» Traff 3: Inventering i ndromradet. Hur bor ni och hur ser den ge-
mensamma beredskapen ut i era omraden?

» Tréff 4: Tiden efter. Hur bygger vi vidare pa de erfarenheterna
efter att pandemin passerat?

Antal traffar: Cirkeln ar i grunden uppbyggd kring 4 tréffar a ca 1-3
studietimmar.

Cirkelstart: Cirkeln passar bast fér 4—12 personer
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Till dig som
ar cirkelledare

Den har delen ar ett stéd for dig som cirkelledare. Den
innehaller praktiska tips nar det géller hur man leder en
cirkel och forslag pa upplagg av den. Valkommen som cirkel-
ledare i ABF!

Ett tips for att rekrytera deltagare ar att anvdnda lokala facebookgrup-
per, bostadsréttsforeningar, hyresgistforeningar eller andra lokala
grupper. I broschyren “Preppa tillsammans” kan du f4 fler tips om att
fa med fler deltagare. Ladda ned den hir.

Grundtanken ar gemensamt larande

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjélv gatt en studiecir-
kel sd du kénner till grundtanken. Om inte ar det viktigt att du far

en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studie-
cirkel ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig
tillsammans. Demokrati och delaktighet 4r tva viktiga hérnstenar i en
studiecirkel. Alla ska kunna paverka och kdnna sig delaktiga. Det ar
det arbetssatt som gor studiecirkeln socialt givande, kreativ och som
framjar larandet.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare giller det att skapa ett generdst klimat dér alla
kanner sig inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kédnne-
tecknas av tid for reflektion och frégor dr det viktigt att du som ledare
ger plats och tid for det. I borjan av varje traff bor du 6ppna for fragor
fran foregdende traff och berdtta om dagens arbete. I slutet av traffen
ar det ockséd viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas ndgra som har littare 4n andra att
uttrycka sig och ta plats. Som ledare dr det din uppgift att se till att
s4 manga som méjligt deltar i samtalen. Fragor som “Ar det hir nagot
du kénner igen?” eller "Hur tanker du om det?” 4r ndgra inbjudande
meningar till en person som sitter tyst.

En grupp utvecklas hela tiden och fér en del personer tar det nagra
ganger innan gruppen kinns sa trygg att de vill delta i samtalen.

Alla ska kunna vara med

I véra studiecirklar finns manniskor med olika bakgrund, forutsétt-
ningar och intresseomraden. Det &r vi glada for. Utan méngfald i
gruppen forlorar studiecirkeln sin kraft. Darfor ar det viktigt att alla
som deltar har mojlighet att vara med pa lika villkor.

Négon kan ha en synlig funktionsnedséttning, en annan har en dold.
Négra har svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog


https://webbutik.abf.se/product/amnen/preppa_hemberedskap/0/preppa_tillsammans_sa_startar_du_en_lokal_hemberedskapsgrupp

6 | Sa hanterar vi coronapandemin. Tillsammans!

med deltagarna brukar det ga ganska smidigt att hitta ett upplagg som
fungerar for alla.

Kom ih&g att ingen forvantar sig att du ska gissa dig till vad varje
individ behover. Ge dérfor deltagarna mojlighet att tala om det redan
i samband med att de anmaler sig. Det behover inte bli mer markvar-
digt 4n att du frgar "Ar det nigot jag som cirkelledare behéver veta
infor forsta tréaffen?”.

Skulle det trots allt uppsté behov som inte gér att tillgodose ar det
anda viktigt att visa att du ser och respekterar individen. I slutindan
ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillgdnglig, utan
att deltagarna kénner sig si vidlkomna som de &r. Darfor 4r bemétan-
det ménga ganger avgorande.

Det finns en del praktiska saker att tdnka p& som cirkelledare. Den
forsta gangen dr det extra viktigt att vara ute i god tid, logga girna in
minst en kvart innan cirkeln borjar om ni gor en digital cirkel, for att
deltagarna ska kdnna sig vidlkomna. Kom ocksa ihég att tala om for
deltagarna att det &r ABF som arrangerar studiecirkeln. Om det ar en
organisation — exempelvis en fackklubb, PRO, politisk forening eller
patientférening — som genomfor cirkeln sa talar du om att det dr den
organisationen i samarbete med ABF som &r anordnare.

Arbetarnas Bildningsforbund (ABF) &r arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, foéreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan.
Bakom grundandet stod Socialdemokraterna, LO och Kooperativa
Forbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 medlemsorganisationer,
63 samarbetsorganisationer och 700 000 deltagare arligen &4r ABF
Sveriges ledande studieférbund.

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och
hogst tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren. Cirkeln ar pa minst tre
traffar med sammanlagt minst nio studietimmar (en studietimme =
45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet dr formerna friare och
flexiblare, hér finns préva-pa-verksamhet, workshops, temakvillar, en-
dags- och helgkurser. Kulturprogram framférs infor eller tillsammans
med minst fem deltagare utover studieféorbundets ledare. Det kan vara
foreldsningar, teaterforestallningar, konserter eller debatter. Ett kul-
turprogram ska paga i minst 30 minuter och vara utformat sa att det
bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

Las mer om ABF och ABFs verksamhetsformer i foldern ”Med i ABF”.


https://www.abf.se/globalassets/distrikt--avdelningar/abf-forbundsexpedition/med-i-abf-2016-webb.pdf
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Anslut sjélv i god tid och uppmana deltagarna att ansluta minst 5
minuter fore utsatt tid.

Anvand horlurar med mikrofon, minst risk for teknikstérningsmo-
ment ar det om hérlurarna ar anslutna via kontakt med datorn och
inte tradlost.

Testa plattformens funktioner innan métet, se till att ljud och bild
fungerar.

Se till att ta pauser ofta.
Var tydlig med praktiska detaljer.
Borja motet pa utsatt tid och héll sluttiden.

Titta pa deltagarna, in i kameran for att skapa kénslan av 6gon-
kontakt.

Den som inte pratar far gdrna stdnga av sin mikrofon (mute).

Om uppkopplingen inte racker till, testa att stdnga av sindningen
av rorlig bild.

Anvind deltagarnas digitala kompetens som stod till de deltagare
som inte har samma kunskaper.
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Sa hanterar vi corona-
pandemin. Tillsammans!

Just nu pagar en pandemi i varlden. Viruset SARS-CoV-2 som orsakar
sjukdomen COVID-19 och kallas corona, uppticktes forst i Kina har
spridit sig till ett stort antal lander i védrlden. P4 bara ett par veckor
har férutsattningar for liv, halsa, umgénge, arbetsliv och mycket mer
forandrats for miljontals manniskor runt i vérlden, sa dven i Sverige.

Dagligen, flera gdnger om dagen, far vi nya rapporter om konsekven-
serna av pandemins framfart. Regeringen har beslutat om restriktioner
och folkhédlsomyndigheten uppmanar den svenska befolkningen till
handtvitt, isolering, att undvika resor och skydda riskgrupper. Arbets-
platser sténgs, manniskor varslas, nya beteendemonster syns i butiker
dér hyllor med toalettpapper och pasta plotsligt gapar tomma.

Denna cirkel vander sig till dig som tillsammans med andra vill lara
dig mer om hur du kan ténka och leva tryggare i en krisartad tid. Cir-
keln ar planerad for fyra tréffar, men det &r ni deltagare i cirkeln som
bestdmmer om ni vill ses fler, eller kanske farre ginger.

Hur ska ni da tréffas i en tid som forordar social distans?

Det finns ménga sétt att hantera den rddande situationen, framférallt
digitalt. Det finns ménga digitala métesverktyg ni kan anvianda er av
for att kunna genomfora cirkeln pa distans. Gor det enkelt och anvind
ett verktyg som ni alla kdnner er bekanta och bekvdma med. For det
ar cirkelns innehéll som ar det viktiga, inte att l4ra sig ett nytt digitalt
verktyg.

Vill ni trots allt dnda traffas fysiskt?

Anvind da folkhilsomyndighetens mall f6r riskbedémningar vid mo-
ten och arrangemang. Tank ocksa till sarskilt pd hur ni ska gora for att
undvika att utsitta de som befinner sig i riskgrupper for smitta. Det ar
inte bara sjdlva motet som kan innebara en risk, utan &ven transporten
till och fran en moteslokal.
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Hur ser er hemberedskap ut? Hur ser era dagar ut?

Inled girna den forsta tréiffen med att lata alla deltagare presentera
sig kort. Med hjélp av presentationen far deltagarna méjlighet att fa en
bild av de andra i cirkeln, samtidigt sdnker det troskeln for de framti-
da samtalen om alla redan har talat infor gruppen.

Efter presentationen kan det vara bra att ni tillsammans tar en runda
om alla deltagares férvantningar pa just denna cirkel. Det kan vara
bra att skriva férviantningarna i ett gemensamt dokument. P& sa vis
kan ni gé tillbaka senare och sikerstélla att ni fokuserar pa réatt saker
allteftersom cirkeln pégar.

Nér ni har satt formerna for cirkeln &r det dags att dyka in i dagens
tema. Det fysiska, hur ser er hemberedskap ut och hur ser era dagar
ut. Borja gdrna med att be deltagarna att berdtta hur de paverkas av
pandemin, de stdndiga rapporterna och uppmaningarna om social
distans. Hur tinker de kring den situation vi &r i idag, kdnner de oro?

Ga garna igenom Folkhilsomyndighetens uppmaningar om social
distansering, som handlar om att halla ett rent fysiskt avstand till
andra ménniskor. Syftet med den sociala distanseringen &r att minska
smittspridningen och ddrmed plana ut kurvan 6ver smittade. En utpl-
anad smittkurva ger virden storre mojligheter att hinna ta hand om
alla som insjuknar, och slippa géra prioriteringar mellan ménniskor.
Vi har alla ett ansvar for att minska smittspridningen och skydda risk-
grupper, darfor &r det allas vart ansvar att hélla social distans och ta
folkhdlsomyndighetens uppmaningar pé allvar.

I den nu pagéende pandemin fungerar matvarubutikernas leveranser
fortfarande och vi riskerar i dagsldget inte nagon livsmedelsbrist. Vi
har tillgang till rent vatten frn kranen, tak 6ver huvudet, virme och
el. Det betyder att vara mest grundldggande behov s som virme,
vatten, mat, mediciner och information &r tillgodosedda. Myndigheten
for samhillsskydd och beredskap (MSB) anser att det inte finns ndgon
anledning att hamstra férnédenheter, men att det alltid ar en god idé
att ha en viss hemberedskap for krissituationer.

Nar vi hor ordet hemberedskap ar det létt att tinka lager av torrvaror
och konserver. Men det gar att borja i en helt annan 4nde — hur vill ni
leva och dta om det blir en kris? Genom att d& och da handla hem lite
mer av den mat som ni gillar att 4ta till vardags kan ett férrad succe-
sivt byggas upp. Fyll gdrna pd med gronsaker och frukt som &r rika pé
fibrer och vitaminer. Tank dven pé trivselfaktorn och skaffa choklad
och godsaker, kex, kaffe och the. Bist klarar vi oss i kris nér vi héller
ihop och alla mar bra. Fraga dédrfor gdrna era grannar som har svart
att ta sig till en butik ifall ni ska kopa med négot at dem nér ni 4ndé
ar och handlar.
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Forutom matvaror dr det bra att ha lite handsprit, desinfektionsme-
del och ett hushéllsapotek hemma. Ett hushallsapotek bor innehalla
de mediciner som du har fétt ordinerat av likare samt paracetamol
(smértlindrande och febernedséttande) och vétskeerséttning. Aven nir
det géller apoteksvaror ar grundregeln att handla lite &t gdngen och
inte tomma hyllorna. Ar ert eget hushallsapotek mer n vélfyllt och

ni har mediciner och desinfektionsmedel att dela med er av, kontakta
narmaste sjukhus och hor om de har behov av néagot.

Vill ni bygga upp en hemberedskap, men inte hamstra balar med toa-
papper det forsta du gor — hur kan du gora da?

Ténk langsiktigt och bygg upp ditt forrdd 6ver tid, hamstring ar
kortsiktigt och okar risken att andra blir utan varor de faktiskt
behdver nu.

Hall koll pa extraerbjudanden fran mataffarer i niromradet och
handla lite extra, av sddant som 4ndé gér &t i hushallet nér det
finns till rabatterat pris, for att fylla pa ditt forrad.

G4 ihop med andra, till exempel deltagarna i denna cirkel eller
tillsammans med grannar, for att gora stérre inkdp 6ver natet till-
sammans for att spara pa frakten.

Bestall hem matkassar, ibland gér det att hitta bra erbjudanden for
nya kunder.

Hur péverkas ni av pandemin, de sténdiga rapporterna fran
omvarlden och av att uppréatthalla ett fysiskt avstand till andra
ménniskor? Ar ni oroade?

Vad saknar ni nir vardagen sétts pd undantag? Hur ser era dagar
ut? Ni som har barn som ocksa 4r hemma, vad gor ni och hur pra-
tar ni med barnen om det lage vi befinner oss i?

Hur ser er hemberedskap ut? Vad kan vara bra att ha hemma for
att klara av en karantdn? Vad ar bra krismat? Vilken &r maten som
ni inte klarar er utan och som sétter guldkant pa krisen? Vilka dr
era bésta tips pa hur vi kan bygga upp en hemberedskap utan att
hamstra miangder med toalettpapper och tomma matvaru- och
apotekshyllorna?

Broschyren ”Om krisen eller kriget kommer”

MSBs webbplats om sidkerhet i hemmet — dinsakerhet.se
ABFs prepping-sida — abf.se/prepping

Lyssna pa podden Beredsam

Hemsidan Preppa tillsammans om corona


https://dinsakerhet.se
https://rib.msb.se/filer/pdf/28494.pdf
https://www.abf.se/om-abf/nationellt-och-internationellt/preppa-med-abf/
https://beredsam.libsyn.com/
https://preppatillsammans.se/#corona
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Traff 2
Det psykologiska

Fragor om nya rutiner, oro och konsekvenserna av isolering

Den hir triffen handlar om hur vi mar och hur isolering och kinslan
av ensamhet under den pagdende pandemi kan hanteras. Den beror
ocksd hur en kan jobba tillsammans, med vinner, familj eller grannar
om krisen blir l&ngvarig.

Inled triffen med att géra en tillbakablick till féregéende traff. Ar det
nagon i gruppen som vill aterkoppla till n&got som sades da.

Manniskan ar i grunden en social varelse

Var formaga att kommunicera och samarbeta har genom tiderna

gett oss forutsdttningar att hantera svara utmaningar och kriser. I

ett modernt samhélle klarar vi oss i teorin ensamma for att klara var
6verlevnad. Men vi behéver varandra och socialt umginge for att mé
bra och utvecklas. Néar vi nu befinner oss mitt i en pandemi &r forut-
sattningarna for det sociala umganget helt férdndrade, och de kan till
och med vara farliga i fysisk form for vissa.

P& samma vis som ménniskan &r en social varelse ar vi ocksé va-
nedjur. Som kollektiv har vi en tendens att skapa rutiner och vanor
for var vardag. Det mérks i allt ifran att vi girna sétter oss pa ungefir
samma plats pa bussen till vart arbete, vi dter pa ungefir samma tider
varje dag och skapar oss dértill egna och unika rutiner for det mesta

i vart vardagsliv. Att vanor bryts, och att tider som passas forandras
kan bidra till en 6kad kénsla av oro eller olust for vissa.

Nér vi kénner oss ensamma kan kénslor av oro litt vdxa. Har vi inte
ndgon att bolla vira tankar med kan en liten oro véxa till ndgot som
néstan liknar skréack. Detta tillsammans med en mycket alvarlig situa-
tion, dar coronapandemin faktiskt utgor ett reellt hot for vissa finns en
risk att oron kan véxa sig ohanterlig.

Diskutera i gruppen hur ni hanterar isolering och kdnslan av ensamhet
nu under coronapandemin?

Ibland far vi hora att vi ska trycka bort oro och fokusera pé det posi-
tiva. Men vad hidnder om vi istéllet accepterar kdnslan och forsoker
hantera den? Ar ni vildigt oroade s testa att avsitta fem minuter per
dag at er oro, fokusera pa den och sldpp den sen. Var inte radda for att
ventilera kénslor av oro i gruppen eller med familj, vinner och gran-
nar. Sannolikt &r ni inte ensamma om att oroas av den kris vi befinner
0ss i

For att hantera en situation, dir vardagen vi dr vana vid &r satt pd un-
dantag och myndigheterna uppmanar till att halla ett fysiskt avstand
till andra ménniskor, blir det viktigt att uppratthalla rutiner. Rutiner
for mat, somn, traning, att ta del av dagsljus och upprétthalla kommu-
nikationen med andra ménniskor.
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Hall er uppdaterade om coronapandemin men var uppmaérksam pé
avsidndaren till den information som ni tar del av och delar vidare.
Sprid inte rykten. Blir ni oroade av de stindiga nyhetsinslagen, det
aldrig sinande sociala medieflodet eller presskonferenserna - sting av
eller bestdm en tid pa dygnet som ni tar till er nyheter. Reglera flodet
i vardagen och forsok balansera det mot fysisk aktivitet, en god bok
eller leta spirande vartecknen i naturen. Prata om vad ni kdnner med
andra.

Det gér att skapa gemenskap trots isolering. Ni kan ringar eller ha
videométen med sldkt och vanner. Att appladera den hart anstrangda
sjukvardspersonalen fran balkongen eller att spela musik fér grannar
via fonster eller balkong kan bygga gemenskaper trots isolering. Ta
kontakt med den lokala handlaren och ordna stddinsatser till de som
behover kan ocksé ge en kénsla av sammanhang. Om ni arbetar hemi-
fran och har majlighet, bjud in arbetskamrater pé en digital fikarast
eller afterwork. Med dagens digitala teknik dr méjligheter till social
gemenskap odndliga, det 4r bara fantasin som sétter granser, lat er
inspireras av andra som hittat satt att halla kontakt.

En tid av karantén eller isolering kan vara en tid for att prova négot
nytt. Kanske &r ni redan igdng sedan i januari och férodlar grodor till
kolonilotten eller kokstradgédrden. Om ni inte &r det kan en karantin
vara precis rétt tillfélle att dra igdng en fonsterodling eller att forbere-
da en balkongodling, grodda bonor eller plantera vitloken som bdrjat
gro i skafferiet? Dels kan det vara tillfredsstidllande och rogivande att
sétta fron eller &rtor i jorden och félja deras utveckling. Dels kan det
vara en syssla som &r rolig att gora tillsammans med barnen. Dessut-
om innebdr det ett farskt nédringstillskott i karantdnstider. Det kanske
ocksa gar att borja odla i pallkragar om det finns utrymme. Tillsam-
mansodling &r trevligt och latt.

Meditation, yoga, mindfullnes eller konst som terapi — det finns en
méngd kreativa ménniskor, féretag och organisationer som erbjuder
guidade aktiviteter under karantdnen. Dartill erbjuder flera museer
virtuell guidning genom sina utstéllningar och ett antal artister ger
konserter 6ver nitet. Tipsa ocksd gédrna védnner och grannar om du hit-
tat nagot bra pa nitet som bidrar till en mer meningsfull karanténtid.

”Barnréattsorganisationer och kvinnojourer varnar for att vald i
hemmet kan 6ka i isoleringen — s& om ni hor brak och larm frén
en grannldgenhet, tveka inte att knacka pa eller ringa 112.”

* Hur kan ni jobba tillsammans som vinner/grannar ifall krisen blir
langvarig?

* Hur ser era dagliga rutiner ut? Foljer ni ett schema for arbete och
fritid, rorelse och vila?

* Hur skaffar ni information? Hur varderar ni olika avsédndare? Hur
hanterar ni sociala medier? Kénner ni er oroade eller ar leda och
tristess ett storre problem i dagsliget?
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Vilka aktiviteter har ni fatt upp 6gonen for i er isolering? Vilka ar
era smartaste odlingshacks?

Oroar ni er for barn eller férdldrar pd annat hall? Hur gor ni for att
uppratthalla era sociala kontakter 6ver distans?

Hur kan ni trots isoleringen bygga gemenskaper i grannskapet?
Har ni exempel pd gemenskaper som fungerar trots social distan-
sering?

G4 en digital studiecirkel och lar dig nagot nytt, pad ABFs webbutik
finns flera spdnnande cirklar.

Borja odla.

Besok museer och konstutstillningar, pa nétet kan du l4tt hitta
museer som erbjuder digitala visningar under coronapandemin.

Trana hemma, pa nétet finns flera videor att folja.

Ring, chatta eller ha videosamtal med slakt och véanner.
Utveckla dina kreativa sidor och skapa ndgot med héinderna.

Ta en promenad i skogen.

Folj naturens férdndning under varen och se nya fagelarter ater-
vanda efter vinter och gronskan spira.

Bjud in slékt, vanner eller kollegor pa digitala fika eller middag.
Dela med dig av ditt liv under coronapandemin till framtiden ge-

nom Nordiska museets insamling av coronaminnen.
minnen.se/tema/corona


https://minnen.se/tema/corona
https://webbutik.abf.se/
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Traff 3
Inventering
i ndromradet

Hur bor ni och hur ser den gemensamma beredskapen ut i
era omraden?

Den tredje tréffen syftar till att férstd betydelsen av sitt ndrsamhille
och grannar vid kriser, och hur man skaffar sig kunskap om vilka
resurser som finns i ndrheten. Med koll och gemenskap lokalt kan
maénniskor hjélpa och stotta varandra vid kriser och katastrofer.

Inled triaffen med att gora en tillbakablick till foregdende traff. Ar det
négon i gruppen som vill aterkoppla till ndgot som sades da.

Bdrja dar ni bor

Bra grannsamverkan dr grundldggande for hanterandet av varje kris
och ar viktigare &n toalettpapper. Med samarbete kan resurser férde-
las i omradet, kunskaper spridas och problem 16sas. I 1dngvariga krissi-
tuationer kravs fler kompetenser. Alla kan vara med och gora skillnad,
alla kan vara en resurs.

Att kénna sina grannar betyder kunskap om det 4r ndgon som beho-
ver extra stod i vardagen eller om det finns ndgon som kan utgotra ett
sédant stod. Det blir ett sétt att inventera behov och tillgdngar som
finns i omrédet. Det skapar trygghet att veta vem en kan vinda sig till
i en krissituation. I de allra flesta fall har manniskor béde ett behov av
stdd och resurser att bidra med.

"Preppa tillsammans handlar om att bygga upp Community
Resilience, en social motstdndskraft, och forma potentiella ka-
tastrofgemenskaper utan att forst behova vanta pé en katastrof.
Det handlar om att hellre méta en kris gemensamt och férbe-
redda dn ensamma och utan stérre beredskap. Som vi ser under
det pdgdende virusutbrottet kan det innebéra att handla hem
mat at den som inte kan gora det sjilv eller erbjuda emotionellt
stdd &t den som behéver det. I férldngningen innebér ett mer
forberett grannskap ett tryggare lokalsamhélle.”

Hyresgéstforeningen stéller om hela sin organisation for att mobilisera
lokala hjilpinsatser till riskgrupperna. P4 deras hemsida godagran-
nar.nu kan ni registrera er som volontérer och hjilpa till.

Ni kan prata ihop er med era grannar och skapa en lokal stodgrupp
under det pdgdende virusutbrottet. Ni kan &ven hora av er till sty-
relsen i er Hyresgést- eller bostadsrattsférening eller ert byalag med
forslaget att nu bygga upp gemensamma krisférrad i era moéteslokaler
och stédstrukturer i era omraden.


https://godagrannar.nu/
https://godagrannar.nu/
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Vem vill du vara i den hér krisen? Vad kan du bidra med?

Hur bor ni och hur ser den gemensamma beredskapen ut i era
omréaden? Vilka hjilpinsatser pdgar redan? Vad mer kan behova
organiseras?

Vilka strukturer (moteslokaler, féreningar, grannskapsforum) finns
pa plats som ni kan anvénda er av?

Fundera pa vilka grannar/lokala organisationer/foreningar/nét-
verk som dr aktiva i omradet. Gér det att hitta sitt att samarbeta
med dem i den rddande coronapandemin?

Kan inkop av fornddenheter koordineras via hyresratts- eller bo-
stadsréattsforeningen eller via byalaget?

Vad hiander om folk inte kan betala sina hyror eller avgifter? Finns
det ndgot ni kan géra gemensamt?

godagrannar.nu
hyresgastforeningen.se


https://hyresgastforeningen.se
https://godagrannar.nu
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Hur bygger vi vidare pa de erfarenheterna efter att pandemin
passerat?

Den fjarde traffen syftar till att ta lirdom av den tid som varit. Vad
har vi for nya erfarenheter och kunskaper med oss som &r viktiga for
framtiden. Har nigonting helt nytt och positivt utvecklats under peri-
oden som vi bor ta med oss in i en vardag utan kris.

Inled triffen med att géra en tillbakablick till féregdende traff. Ar det
nagon i gruppen som vill aterkoppla till ndgot som sades da.

Négot vi ser nu i coronapandemin, precis som under skogsbranderna
sommaren 2018 eller flyktingkrisen 2015 och som vid varje kris, ar att
folk i allménhet beter sig hyggligt och hénsynsfullt mot varandra. Gar
drenden &t dem som sitter isolerade, ger bort toapappersrullar pa tor-
get, stodkoper mat fran kvarterslokalen eller organiserar sig i lokala
hjalpgrupper.

De erfarenheterna vi gor nu — av omtédnksamhet och 6msesidig hjélp
liksom av att genomleva en omfattande kris, ovisshet och oro — har
manga av vara medménniskor redan med sig. Ménniskor som drivits
pa flykt undan viapnade konflikter eller klimatrelaterade naturkata-
strofer. Kan vi ldra oss av dem?

”En katastrof kan anvindas till att fordndra samhaéllet till det
battre. Det finns 6ppningar dér, ett politiskt vakuum. Ett vaku-
um som det &r viktigt att vi fyller med gemenskap och émsesi-
dig hjalp.”

Rebecca Solnit i ”A Paradise Built in Hell: The Extraordinary
Communities That Arise in Disaster”

Virus kianner inga granser, darfor utfardar WHO rekommendationer
for tgarder som ska gélla internationellt. And ser vi att responsen pa
pandemin kan skilja sig vildigt mycket &t fran ett land till ett annat.

Det kommer finnas en 14ng rad slutsatser att dra, fragor att stélla och
krav att driva utifrdn den pagdende pandemin och hur vi som samhél-
le svarar mot den. Det kan gélla sddant som slopandet av karensavdra-
get, upprustningen av sjukvérden (inte minst av intensivvardsplatser-
na med tillgéng till respiratorer) eller produktionen av likemedel och
skyddsutrustning inom landet.

En lardom vi kan dra av coronapandemin ar hur kort tid det tog for
samhiéllet att stilla om for att mota den.
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* Hur tror ni coronapandemin kommer paverka oss, som personer
och som samhalle?

* Hur kan vi bygga vidare pa de erfarenheter som nu gors av 6msesi-
dig hjalp och omtédnksamhet?

* Hur tar vi vara pé de lokala initiativen? Kan den allminna mobili-
seringen av civilsamhéllet som vi nu upplever bli det nya normala?
Hur da?

* Vad hinder om det ocksé blir ett l4ngre stromavbrott eller en
brand under pagdende kris?

* Pavilket sitt kan vi omsétta erfarenheterna frén pandemin i forbe-
redelser for andra typer av hdndelser som extremvéader?

* Hur ser ldaget och responsen ut i andra ldnder? Hur skulle det bli
om vi infér samma regler har som dar?

* Vilka lardomar kan vi dra av krisen? Vilka fragor tycker ni det ar
viktigt att lyfta framéver?

* Vilka erfarenheter kan vi dra av den omfattande omstillningen av
samhallet som gjorts i samband med coronapandemin? Inte minst:
Kan den ses som en generalrepetition for den noédvandiga klimat-
omstillning som maste goéras?

Nu nér ni avslutar den hir studiecirkeln, varfér inte borja preppa
tillsammans? Studiehandledning i att preppa tillsammans hittar ni pd
abf.se/prepping. Det finns en studiehandledning till de forsta elva
avsnitten av podden Beredsam som gér att anvdnda som studiemateri-
al. Ladda ned den hér.


http://abf.se/prepping
https://webbutik.abf.se/product/amnen/preppa_hemberedskap/8/beredsamstudiehandledning
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