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GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG



Studiehandledning
Livsherattar-cirklar

Ar duintresserad av att héra andras livsberittelser och dela med dig av din egen?

Detta material fran ABF innehaller forslag pa frgor som ni kan utgd fran i er egna
diskussioner i en studiecirkel. Inget annat material behovs, men ség girna till er kontakt
pa ABF om ni vill ha ndgot kompletterande material, till exempel en bok om lokalhistoria.

Forslag pd upplégg for studiecirkeln:
3 traffar.

Dag, tid och plats bestimmer ni helt sjdlva, men en passande l4ngd pé tréffarna kan vara
1,5 timme vardera. Vi rekommenderar att ni av smittskyddsskal tréaffas utomhus, till exem-
pelien parkianslutning till ert bostadsomréde, och haller 2 meters avstand till varandra.
Ta gdrna med ndgot varmt att sitta pa samt eget fika. Naturligtvis stannar ni hemma om ni
kénner forkylningssymptom, och ses om ni &r fullt friska!

Tips till dig som ledare:

- Samla in deltagarnas telefonnummer och mailadress om de har, sd att ni 14tt kan komma
i kontakt med varandra om ndgon skulle vara sjuk eller om ni behéver friga nagot mellan
traffarna.

- Amnet livsberittelser kan uppmuntra till 1Anga historier... Det ir bra om du som ledare ar
aktiv, fordelar ordet jamnt och styr langden pé deltagarnas beréttelser, s& att alla hinner
komma till tals.

- For att underlétta for dina deltagare eftersom ni &r utomhus och inte i ett studierum dar
det &r lattare att ldsa texter och ta anteckningar, borja gérna cirkeltriffen med att gé
igenom planen och temat med dagen, och avsluta traffen med att summera vad ni pratat
om och vad ni vill gora nésta traff.

- Forsok att f4 med flera sinnen under era traffar! Anvind er av musik, avslappning, foton
med mera for att forstérka era beréttelser.

Meddela ABF innan ni startar, sa hjilper vi er med material och deltagarlista!

Lycka till med er studiecirkel!

Kontakt:

(Vaxeln ar 6ppen tisdag-torsdag)
ABF Orebro lan

010-203 I7 00
info.orebro@abf.se

_



Forslag pa studieplan

Cirkeltraff 1 - barndom

Inled med en namnrunda om ni inte redan kdnner varann, och berédtta om tanken
med och upplagget pa cirkeln. Diskutera om ni alla tycker att upplégget verkar
bra, eller om det 4r ndgot ni vill Andra pa. Ta ocksa upp praktiska detaljer som
pauser, tider och fika, och kom 6verens om “spelregler” for era tréffar - till
exempel att inte avbryta varandra, inte ha alltfor langa utldggningar och lyssna

aktivt pa varandra.
Arduintresserad
Exempel pa fragor att diskutera pé traff 1: av att ga ABFs grund-
laggande cirkelledar-
Gé en runda och berétta ett par minuter var — max 5 —om barndomen. utbildning? Prata med
- Var foddes du? din kontakt p& ABF.

- Var bodde du som liten, hur var omradet, hur ség det ut?

- hur manga syskon hade du?

- Hur bodde du? Hur var standarden, hur sag det ut hemma?
- Hur madde du?

Om dina deltagare har svart att komma pd vad de ska séga, s8 stéll 6ppna fragor
(frdgor som man inte kan svara ja eller nej pd, utan méaste beritta mer om).

Fénga girna upp intressanta detaljer fran det dina deltagare berittar om, och
friga om de andra deltagarna kdnner igen det, och kanske har upplevt samma
sak! Om du tycker det passar, sa férsok hitta “gemensamma namnare” som alla
deltagare kdnner igen sig i — det kan vara allt frdn matratter, serier, TV/radio-
program till godis.

Avsluta med en avslutande runda om hur ni tyckt att traffen varit, och om ni har
nagra tankar om nastkommande traff. Beritta kort om tanken med nésta traff, s&
att deltagarna kan férbereda sig och bérja fundera.




Cirkeltraff 2 - ungdomstid

Inled med en ldgesrunda dér alla far beritta hur de mar eller vad de tanker pa just
idag. Starta sedan med att aterkoppla till forra tréffen och vad ni pratade om da,
och g sedan in pa temat for dagens tréff. Hjilp varandra att definiera vad ni me-
nar med “ungdomstid”.

Exempel pa fragor att diskutera pa traff 2:

Dela upp er tvé och tvd, och beritta fér varandra i paren om ditt allra biasta minne
frén din ungdomstid! (ca 1o minuter). Nér grupperna kanner sig klara, 1at dem
redovisa varandras historier!

-Var bodde du?

- Hur ség din familjesituation ut?

- Hobby och intressen! Vad lyssnade du pa, vad gjorde du pa fritiden?
-Vad hade du for stil och kladsmak?

- Vad studerade du/jobbade du med?

- Hur madde du under denna tid?

Om dina deltagare har svart att komma pa vad de ska séga, sa stéll 6ppna fragor
(frdgor som man inte kan svara ja eller nej pa, utan maste beritta mer om).

Fanga garna upp intressanta detaljer fran det dina deltagare beréttar om, och fra-
ga om de andra deltagarna kdnner igen det, och kanske har upplevt samma sak!

Avsluta med en avslutande runda om hur ni tyckt att traffen varit, och om ni har
nagra tankar om nastkommande tréff. Berdtta kort om tanken med nésta tréff, sa
att deltagarna kan forbereda sig och borja fundera.




Cirkeltraff 3 - nutid

Inled med en ldgesrunda dér alla far berétta hur de mar eller vad de tanker pa just
idag. Starta sedan med att aterkoppla till férra tréffen och vad ni pratade om da,
och gé sedan in pé temat for dagens traff - nutid.

Exempel pa fragor att diskutera pa traff 3:

- Var och hur bor du nu?

- Hur ser din familjesituation ut?

- Har du tagit upp nagot intresse eller hobby som du aldrig skulle kunna tankt dig
nér du var yngre?

- Resor - har du gjort ndgon alldeles sérskilt rolig resa, vart i sa fall, och vad var det
som du tyckte sd mycket om med just denna?

- Hur ser livet ut just nu?

Om dina deltagare har svart att komma pa vad de ska sdga, sa stéll 6ppna fragor
(fragor som man inte kan svara ja eller nej pd, utan maste berédtta mer om).

Féanga gédrna upp intressanta detaljer fran det dina deltagare beréttar om, och fra-
ga om de andra deltagarna kdnner igen det, och kanske har upplevt samma sak!

Islutet pa traff 3 - frdga dina deltagare om hur de upplevt cirkeln, och om de vill ha
en fortsattning eller folja upp med andra slags tréffar. Gor garna en lagesrunda
som avslutning, och tacka till sist dina deltagare for att de delat med sig av sina in-
tressanta livshistorier!

Efter avslutad cirkel, signera din cirkellista och posta den till ABF Orebro lén.

Postadress:
ABF Orebro lin
Slottsgatan 15
703 61 Orebro




