
PROGRAMBLAD

FÖRELÄSNINGAR
MED ABF

M Ö T E S L Ä N K  I  K U R S B L A D E N

DELTA GENOM ATT KLICKA PÅ

H Ö S T E N  2 0 2 2



V i l l du få l ite bättre koll på Outlook? V i l l du

spara tid och arbeta mer effektivt?

Förmodligen gör du flera saker i onödan eller på

ett krångligt sätt . K ika in detta pass om du v i l l få

en massa nyttiga tips och tricks både för mejl

och kalender .

Du väljer själv om du v i l l droppa in och bara

lyssna eller om du v i l l vara aktiv . Upplägget är 45

minuter inledande föreläsning följt av 15 minuter

för frågor och inspel . Föreläsningen kommer

släppas i redigerat format

K O R T  O M

FÖR E LÄSN I NG

D A T U M :  6  O K T  2 0 2 2  
K L  1 3 . 0 0  -  1 4 . 0 0

F ö r e l ä s n i n g e n  h å l l s  p å  d i s t a n s .
P a t r i k  L ö f g r e n  h å l l e r  i  f ö r e l ä s n i n g e n .

( V e r k s a m h e t s l e d a r e ,  h a n d l e d a r e  o c h  s t o l t  n ö r d . )

OUTLOOK

Klicka här för
att öppna
möteslänk

LÄNK

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663569888695?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d


Tycker du att Excel är svårt och omständligt?

F inns det saker du gör i onödan?

K ika in detta pass om du v i l l få en bättre

förståelse för verktyget och massv is med tips

och tricks för att underlätta din vardag .

Du väljer själv om du v i l l droppa in och bara

lyssna eller om du v i l l vara aktiv . Upplägget är 45

minuter inledande föreläsning följt av 15 minuter

för frågor och inspel . Föreläsningen kommer

släppas i redigerat format .

K O R T  O M

FÖR E LÄSN I NG

D A T U M :  2 7  O K T  2 0 2 2  
K L  1 3 . 0 0  -  1 4 . 0 0

F ö r e l ä s n i n g e n  h å l l s  p å  d i s t a n s .
P a t r i k  L ö f g r e n  h å l l e r  i  f ö r e l ä s n i n g e n .

( V e r k s a m h e t s l e d a r e ,  h a n d l e d a r e  o c h  s t o l t  n ö r d . )

Klicka här för
att öppna
möteslänk

LÄNK

EXCEL

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570145386?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d


K O R T  O M

Hur får man fram sitt budskap på bästa sätt? Hur

fångar man uppmärksamhet och behåller den? V i

kommer både gå igenom allmänna punkter kring

presentation och gå igenom funktioner , tips och

verktyg i PowerPoint .

Du väljer själv om du v i l l droppa in och bara

lyssna eller om du v i l l vara aktiv . Upplägget är 45

minuter inledande föreläsning följt av 15 minuter

för frågor och inspel . Föreläsningen kommer

släppas i redigerat format .

POWERPOINT

FÖR E LÄSN I NG

D A T U M :  2  N O V  2 0 2 2
K L  1 3 . 0 0  -  1 4 . 0 0

F ö r e l ä s n i n g e n  h å l l s  p å  d i s t a n s .
P a t r i k  L ö f g r e n  h å l l e r  i  f ö r e l ä s n i n g e n .

( V e r k s a m h e t s l e d a r e ,  h a n d l e d a r e  o c h  s t o l t  n ö r d . )

Klicka här för
att öppna
möteslänk

LÄNK

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570268046?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d


Vad är kommunikation? V i lka olika typer av

kommunikation använder v i oss av och hur ska v i

tänka kring kommunikation? V i går igenom

grundläggande teori och skickar med er några

praktiska tips .

Du väljer själv om du v i l l droppa in och bara

lyssna eller om du v i l l vara aktiv . Upplägget är 45

minuter inledande föreläsning följt av 15 minuter

för frågor och inspel . Föreläsningen kommer

släppas i redigerat format .

K O R T  O M

KOMMUNIKATION

FÖR E LÄSN I NG

D A T U M :  1 7  N O V  2 0 2 2  
K L  1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0

F ö r e l ä s n i n g e n  h å l l s  p å  d i s t a n s .
P a t r i k  L ö f g r e n  h å l l e r  i  f ö r e l ä s n i n g e n .

( V e r k s a m h e t s l e d a r e ,  h a n d l e d a r e  o c h  s t o l t  n ö r d . )

Klicka här för
att öppna
möteslänk

LÄNK

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570498535?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d


Konflikter kan ta extremt mycket tid och energi .

Vad är det som gör att en konflikt uppstår? Hur

kan man hantera konflikter? F inns det några

verktyg som är bra? V i går igenom grundläggande

teori och skickar med er några praktiska tips .

Du väljer själv om du v i l l droppa in och bara

lyssna eller om du v i l l vara aktiv . Upplägget är 45

minuter inledande föreläsning följt av 15 minuter

för frågor och inspel . Föreläsningen kommer

släppas i redigerat format .

K O R T  O M

KONFLIKT
FÖR E LÄSN I NG

D A T U M :  3 0  N O V  2 0 2 2
K L  1 3 . 0 0  -  1 4 . 0 0

F ö r e l ä s n i n g e n  h å l l s  p å  d i s t a n s .
P a t r i k  L ö f g r e n  h å l l e r  i  f ö r e l ä s n i n g e n .

( V e r k s a m h e t s l e d a r e ,  h a n d l e d a r e  o c h  s t o l t  n ö r d . )

Klicka här för
att öppna
möteslänk

LÄNK

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570693479?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d


K O R T  O M

LÄRANDE

Vad är lärande? V i går igenom teorier och begrepp

för att reflektera kring och diskutera lärande .

Så klart försöker v i också översätta detta ti l l

praktiska tips och tricks !

Du väljer själv om du v i l l droppa in och bara

lyssna eller om du v i l l vara aktiv . Upplägget är 45

minuter inledande föreläsning följt av 15 minuter

för frågor och inspel . Föreläsningen kommer

släppas i redigerat format .

FÖR E LÄSN I NG

D A T U M :  1 3  D E C  2 0 2 2
K L  1 3 . 0 0  -  1 4 . 0 0

F ö r e l ä s n i n g e n  h å l l s  p å  d i s t a n s .
P a t r i k  L ö f g r e n  h å l l e r  i  f ö r e l ä s n i n g e n .

( V e r k s a m h e t s l e d a r e ,  h a n d l e d a r e  o c h  s t o l t  n ö r d . )

Klicka här för
att öppna
möteslänk

LÄNK

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570856361?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d

