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KORT OM

OUTLOOK

FORELASNING

Vill du fa lite battre koll pa Outlook? Vill du
spara tid och arbeta mer effektivt?

Formodligen gor du flera saker i onddan eller pa
ett krangligt satt. Kika in detta pass om du vill fa
en massa nyttiga tips och tricks bade fér mejl
och kalender.

Du valjer sjalv om du vill droppa in och bara
lyssna eller om du vill vara aktiv. Upplagget ar 45
minuter inledande férelasning féljt av 15 minuter
for fragor och inspel. Foreldsningen kommer
slappas i redigerat format

DATUM: 6 OKT 2022
KL 13.00 - 14.00

Féreldsningen hdlls pd distans.
Patrik Léfgren hdller i féreldsningen.
(Verksamhetsledare, handledare och stolt nérd.)

PKlicka har for
att oppna -
moteslank



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663569888695?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d

KORT OM

EXCEL

FORELASNING

Tycker du att Excel ar svart och omstandligt?
Finns det saker du gor i onédan?

Kika in detta pass om du vill f4 en battre
forstaelse for verktyget och massvis med tips
och tricks for att underlatta din vardag.

Du valjer sjalv om du vill droppa in och bara
lyssna eller om du vill vara aktiv. Upplagget ar 45
minuter inledande férelasning féljt av 15 minuter
for fragor och inspel. Foreldsningen kommer
slappas i redigerat format.

DATUM: 27 OKT 2022
KL 13.00 - 14.00

Féreldsningen hdlls pd distans.
Patrik Lofgren hdller i féreldsningen.
(Verksamhetsledare, handledare och stolt nérd.)

PKlicka har for
att 6ppna -
moteslank



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570145386?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d

KORT OM

FORELASNING

Hur far man fram sitt budskap pa basta satt? Hur
fangar man uppmirksamhet och behéaller den? Vi
kommer bade ga igenom allmanna punkter kring
presentation och ga igenom funktioner, tips och
verktyg i PowerPoint.

Du valjer sjalv om du vill droppa in och bara
lyssna eller om du vill vara aktiv. Upplagget ar 45
minuter inledande foérelasning foljt av 15 minuter
for fragor och inspel. Féreldsningen kommer
slappas i redigerat format.

DATUM: 2 NOV 2022
KL 13.00 - 14.00

Féreldsningen hdlls pd distans.
Patrik Lofgren hdller i féreldsningen.
(Verksamhetsledare, handledare och stolt nérd.)

"Klicka har for
att 6ppna -
moteslank



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570268046?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d
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KOMMUNIKATION
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Vad ar kommunikation? Vilka olika typer av
n kommunikation anvadnder vi oss av och hur ska vi
tdnka kring kommunikation? Vi gar igenom

grundlaggande teori och skickar med er nagra
praktiska tips.

Du valjer sjalv om du vill droppa in och bara
lyssna eller om du vill vara aktiv. Upplagget ar 45
minuter inledande férelasning féljt av 15 minuter
for fragor och inspel. Foreldsningen kommer
slappas i redigerat format.
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Foreldsningen hdlls pad distans.
Patrik Lofgren hdller i féreldsningen.
(Verksamhetsledare, handledare och stolt nérd.)

Klicka har for
att 6ppna
moteslank

LANK LY



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570498535?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d

KORT OM

Konflikter kan ta extremt mycket tid och energi.
Vad 4r det som gor att en konflikt uppstar? Hur
kan man hantera konflikter? Finns det nagra
verktyg som &ar bra? Vi gar igenom grundlaggande
teori och skickar med er nagra praktiska tips.

Du véljer sjalv om du vill droppa in och bara
lyssna eller om du vill vara aktiv. Upplagget ar 45
minuter inledande férelasning foljt av 15 minuter
for fragor och inspel. Féreldsningen kommer
slappas i redigerat format.

Féreldsningen hdlls pd distans.
Patrik Lofgren hdller i féreldsningen.
(Verksamhetsledare, handledare och stolt nérd.)
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PKlicka har f67
att 6ppna -
moteslank



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570693479?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d

Vad ar larande? Vi gar igenom teorier och begrepp
for att reflektera kring och diskutera larande.

Sa klart forsoker vi ocksa Oversatta detta till
praktiska tips och tricks!

Du valjer sjalv om du vill droppa in och bara
lyssna eller om du vill vara aktiv. Upplagget ar 45
minuter inledande férelasning féljt av 15 minuter
for fragor och inspel. Féreldsningen kommer
slappas i redigerat format.

Foreldsningen hdlls pd distans.
Patrik Lofgren hdller i féreldsningen.
(Verksamhetsledare, handledare och stolt nérd.)

PKlicka har f67
att 6ppna -
moteslank



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a95651288e09c4e51b60c6e5936365e52%40thread.tacv2/1663570856361?context=%7b%22Tid%22%3a%222d2df881-3841-4e31-b599-05ec93a4088a%22%2c%22Oid%22%3a%22070e5804-25a1-4565-a231-c5906913b2a0%22%7d

