Huskurage i Gavle ar ett samarbete mellan Gavle kommun, Polisen, Medborgar-
skolan, Gavlegardarna och Hyresgastforeningen, som en del i det férebyggande

arbetet mot vald i nara relationer och for att 6ka tryggheten i hesnmet. Malet &r att fa fler
grannar att agera vid oro for hot, vald eller 6vergrepp i hemsnmet. Att vaga ingripa eller stora
kan radda nagons liv. | & vander vi oss till stadsdelarna Oster, Nordost och Gavle Strand.

HUSKURAGE

En dorrknackning kan radda liv
— har du nagot huskurage?

Under en tid kommer du att se och traffa pa Huskurageambassadorer
som ror sig i din stadsdel. Deras uppdrag ar att sprida metoden Hus-
kurage och 6ka kunskapen om vald i hemmet och i nara relation.

Hoppas du passar pa att prata med dem och tar del av information om
hur vi far huskurage dar vi bor!

Du kan gora en insats genom att agera nar du ser eller hor att ndgon utsattas for
vald i hemmet eller i en nara relation. Det kan handla om ett litet barn, en tonaring
eller en vuxen som far illa.

Du kan knacka pa dorren eller ringa in till din granne, du kan hamta fler grannar som
stod och du kan s& klart ringa och larma polisen. Det viktiga ar att du gor nagot.
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Vald i nara relation

Valdet startar sallan med ett slag eller en misshandel - utan byggs gradvis upp under en
langre period. Det finns ocksa flera olika valdstyper; bland annat fysiskt, psykiskt, sexualiserat,
ekonomiskt, materiellt och hedersrelaterat vald.

Valdspyramiden

Det kan borja med krankande kommentarer, sedan

forflyttas granserna for vad som verkar okej och

ar normalt hégre upp i pyramiden. Det ar vi som

finns runt omkring som kan hjalpa den eller dem

som inte sjalva kan eller vagar satta sina granser. Vi

kan agera som goda medmanniskor eller grannar

Misshandel genom att visa att vi bryr oss om varandral

och évergrepp Huskurage handlar om att det skall vara lika sjalv-

klart att ringa polisen om du hor eller ar orolig for

att ndgon bli utsatt for vald som att ringa

. Storningsjouren nar nagon skruvat upp
volymen for hogt pa en fest.

Sexistiska, rasistiska, homofobiska skamt, bilder och
kommentarer (normer, varderingar, attityder)

Du kan radda liv

Nej, vi som star bakom satsningen anser inte att du Forskning™* visar att utsatta for vald gor motstand i
skall vara polis, vi uppmuntrar dig daremot att agera forhallande till forvantad hjalp. Det innebar att de som
for att du bryr dig om och vill hjalpa ndgon annan, vare  bor i ett hus med Huskurage och darmed forvantar
sig det handlar om ett litet barn, en tondring eller en sig hjalp, ocksd vagar gora motstand som i sin tur kan
vuxen. Alla har ratt till ett liv fritt fran vald! uppmarksammas av grannar och leda till battre polis-

= \isste du att unga Gavlebor loper storst risk att ut- utredningar och fa fler arenden till atal och dom.

sattas for vald i nara relationer: *Response based practice

= \isste du att cirka 40 procent av gavleborna utsatts
for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt forsummel-
se nagon gangi livet?

= \/isste du attivarje klass i Gavle finns det i genom-
snitt ett till tva barn som bevittnat vald i hemmet?

Vill du veta mer? Ga in pa www.gavle.se/huskurage

Kontaktuppagifter:

026-51 11 21 Kvinnojouren Blaklockan

026-18 73 73 Stickan, Krismottagning for man

026-17 80 00 fraga efter Mottagningsenheten, Socialtjansten
026-10 02 25 eller 114 14 kvallar och helger fraga efter Socialjouren
Vid akut nddsituation - ring 112



