
Tips inför Medlemsveckan
Nu är det dags för medlemsvecka. Vi hoppas att er förening/lokala Hyresgästföreningen 

kommer att delta. I detta häfte hittar ni tips för planeringsstadiet samt förslag på olika 

aktiviteter att göra under medlemsveckan. Samarbeta gärna med ert länskontor och er 

kommunförening i planeringen. Nu kör vi!

Livet i hyresrätten
- Våra gårdar!



MEDLEMSVECKAN
Syftet med våra årliga medlemsveckor är 
att synliggöra Hyresgästföreningen. Det gör 
vi genom att vara närvarande ute i bo-
stadsområden. Vi vill lyfta fram nyttan och 
fördelarna med att vara medlem hos oss. 
Vi vill även berätta om olika möjligheter att 
engagera sig och få fler att bli aktiva. 

Tillsammans kan vi stärka Hyresgästför-
eningens viktiga roll där du bor. Det gör vi 
genom att öka antalet medlemmar och få 
fler att bli aktiva. Det ger oss större politisk 
tyngd och större chans att påverka.

Temat för medlemsveckan är ”Livet i 
hyresrätten – Våra gårdar!”. Vi vill lyfta går-
den och grannarna - hur vi tillsammans kan 
bygga samvaro, trygghet och gemenskap!
 
TIPS PÅ AKTIVITETER  

Gårdsfest 
Ordna en trevlig aktivitet på din gård eller 
alldeles nära ditt hus. Visa upp Hyresgästför-
eningen med beachflagga och det material 

som finns för medlemsveckan. Syftet är att 
välkomna nya medlemmar, få grannar att 
prata och ha roligt med varandra, öka trygg-
heten på er gård.

Berätta om Hyresgästföreningen 
Vi informerar om vad Hyresgästförening-
en gör, och vilken hjälp man kan få av oss. 
Kanske ger vi tips och råd om rättigheter och 
möljigheter i lägenheten och på gården.
Vi lyssnar in vad grannarna tycker och tän-
ker. Det finns olika sätt att engagera sig på, 
vi berättar om det och välkomnar dem som 
visar intresse. 
 
Knacka dörr
I stället för att hyresgästerna ska komma 
ut till oss så kommer vi till dem! Knacka dörr 
och bjud ut dem till en trivsam fika i trapp-
huset eller ute på gården. Vad tycker de om 
sitt område? Finns det frågor som de skulle 
vilja engagera sig i? Tänk på att lyfta det 
som är bra, möjligheter och vad vi kan göra 
tillsammans.



Ta reda på vad grannarna tycker
Be hyresgästerna att berätta tre bra saker 
om sitt bostadsområde. Fråga också om vad 
de tycker behöver förbättras eller som sak-
nas i området. Det som hyresgästerna tycker 
är bra kan ni uppmärksamma på olika sätt. 
Det som behöver förbättras eller saknas är 
något som ni sedan jobbar vidare med i er 
verksamhet på olika sätt. 
Det kan ni till exempel göra via boinflytande 
(om ni har ett boinflytandeavtal med bo-
stadsföretaget) eller via förhandlingsdele-
gationen. Kom ihåg att även fråga barn och 
ungdomar vad de tycker är bra och vad de 
saknar. Det brukar inte vara samma saker 
som de vuxna. Ta gärna med pennor och 
ritblock så att barnen har möjlighet att även 
rita sitt bostadsområde.

Områdesvandring
Bjud gärna med någon från bostadsbo-
laget. Skriv upp det ni ser som behöver 
åtgärdas och sånt som saknas i området. 
Ta förbättringsförslagen vidare till bostads-
bolaget, om de inte är med på vandringen. 
Avsluta gärna vandringen med att bjuda 
på något, ställ frågan kring engagemang. 
Återkoppla sen vandringen till alla i området, 
exempelvis via ett trappanslag I trapphusen. 

Korvgrillning
Bjud in till en hederlig korvgrillningskväll med 
samtal om området och engagemang.
Tänk att på att även ha korvar som inte 
innehåller fläsk eller kött, så att alla i områ-
det har möjlighet att ta en korv tillsammans 
med varandra. Var uppmärksam på förslag 
och idéer: Tillsammans kan vi påverka mer 
än många tror! 
 
Loppis
Ordna en loppis på gården eller bakom hu-
set. Passa på att prata med grannarna och 
lär känna varandra. Bjud på något gott och 
på information om Hyresgästföreningen.

ENGAGEMANGSTRÄFF 
Bjud in era medlemmar till en kväll med ett tema. 
Här kommer lite förslag: 

Engagemang i Hyresgästföreningen
Berätta om olika sätt att engagera sig i Hy-
resgästföreningen. Låt förtroendevalda/ ak-
tiva medlemmar berätta om sina uppdrag. 
Detta kan ni göra genom att ha olika bord, 
där medlemmar får går runt och lyssna och 
ställa frågor. Då kan ni passa på att fråga 
om medlemmen har lust att engagera sig i 
Hyresgästföreningen. 



Informationskväll  
En kväll om Hyresgästföreningen, vilka är 
vi, vad jobbar vi med och vad som händer 
i vår förening. Det finns även en framtagen 
utbildning på temat ”Om Hyresgästfören-
ingen” som man kan gå, vid intresse maila 
anna.johanssondahl@hyresgastforeningen.
se. Avsluta med att prata om olika sätt att 
engagera sig. Bestäm gärna innan att ha ett 
uppföljningsmöte ett par veckor efter det-
ta för en träff med de medlemmar som är 
nyfikna på att engagera sig.

MATERIAL 
hyresgastforeningen.se/varagardar 

•	 Flygblad ”Livet i hyresrätten – Våra 
gårdar!” (med QR-kod till en digital enkät 
med tre frågor om gården)

•	 Flygblad ”Hej och välkommen” om 
engagemang 

•	 Trapphusaffisch inför medlemsveckan
•	 Om Hyresgästföreningen (Länk finns till 

webshopen)
•	 Bli medlem du också (Länk finns till 

webshopen)
•	 På ditt länskontor finns också ”Säg 

hej-knappar” och Bingobrickor som du 
kan hämta och använda

PLANERING 
•	 Syfte – varför vill vi göra aktiviteten? 
•	 Vad är målet med aktiviteten? 
•	 Vilken målgrupp vill vi nå och varför? 
•	 Vilka resurser har vi, vad behöver vi fixa? 
•	 Hur marknadsför och informerar vi om 

vår aktivitet innan? 
•	 Hur många behöver vara med på 

förberedelser och på själva aktiviteten? 
Inte för få, inte för många. Alla behöver 
ha en tydlig uppgift och ett tydligt ansvar. 
Vi är bekväma och kunniga på olika 
saker. På så sätt behöver inte en ensam 
person göra allt. 

•	 Hur följer vi upp de medlemmar som 
vill engagera sig? Ha en gärna en 
inplanerad informationsträff för alla 
som vill engagera sig ett par veckor efter 
medlemsveckan. 

 SAMTALSKNEP
Förbered dig innan genom att fundera 
på dessa frågor så blir det lättare och 
roligare: 

•	 Varför tycker du att det bra att vara 
medlem i Hyresgästföreningen? 

•	 Varför har du valt att engagera dig i 
Hyresgästföreningen?  

•	 Fundera och skriv ned lite punkter om 
vad som är på gång hos er. 

Inled gärna samtalet kring följande
•	 Livet i Hyresrätten – Våra gårdar! 

(använd de tre enkätfrågor som start)
•	 Fråga om personen vet något om 

Hyresgästföreningen

Under samtalet 
•	 Lyssna in vad medlemmen eller 

hyresgästgästen säger och fortsätt 
samtalet utifrån det. 

•	 Är det något under samtalet som 
du inte kan svaret på, be att få 
återkomma med svar. Kanske 
kan någon plats svaret, annars ta 
kontaktuppgifter och återkoppla. 

Vi pratar så att alla förstår 
Enkelt, vanligt och inga konstigheter.  
Det här klarar du/ni fint! Lycka till. 
  
 
 

TACK  
Har du frågor  
kontakta din vanliga 
kontaktperson på 
länskontoret, eller 
samordnaren för 
medlemsveckorna.


