Ser brevet konstigt ut, klicka har

FOreningsnytt

H Hyresgdstféreningen
NYheter for fortroendevalda RecloN ArRos-GAVLE

Hej! Det hdr nyhetsbrevet f8r du som &r fértroendevald i Hyresgdstféreningen region
Aros-Gévle. GIém inte att g8 in pd var webb dd och d&! Dér hittar du bland annat
aktuella aktiviteter.

Ha&r hittar du aktiviteter och nyheter pa webben

Tillsammans ar vi starkare

Samarbete! Vi har s manga utmaningar
att ta oss an i hyresgastféreningen, att
vi bara kan gbra det genom samarbete.

Orimliga hyreshdjningskrav, hotet om
marknadshyror, men aven ratten till
boinflytande och bra bostadsomraden
samt hyresvardar som foljer hyreslagen.
Vi behdver vdrna om vara rattigheter
och utveckla vara méjligheter. Det gér vi
allra bast genom att samarbeta: vi gér
det med de anstéllda i
Hyresgastforeningen men aven inom
fértroendevaldaleden - féreningar med lokala féreningar och sa vidare.

Snart véntar medlemsveckan, vecka 21. Malet &r att vi ska bli fler, men det &r dven
ett tillfalle for oss alla att traffas, nar vi gor verksamhet i vdra bostadsomraden
under medlemsveckans tema: “Livet i hyresratten — det har ar mitt hem.”

Nu vantar snart semestertider for de flesta av oss, och en méjlighet till valfortjant
vila (och en del aktiviteter). Ladda batterierna sa foreningsarbetet ékar farten igen i
slutet av sommaren.

Till vi ses nasta gf—ing: njut av var vackra sommar!

Hans Eklund,
ordférande region Aros-Gévle

I det har numret kan du bland annat lasa om:

* Idéer och material till medlemsveckan



* Kurser och ldrande * Sa kan du inleda ett varvande samtal
* Har ar nya regionstyrelsen * Idéer till aktiviteter

"Nu ar det dags att ta tillbaka
omradena och lokalerna!”

Om knappt tva veckor &r det dags for
varens stora kampanj: medlemsveckan,
som ager rum vecka 21 i alla regioner i
Sverige. Vi ska ut och kampanja under
temat “Livet i hyresratten - det har ar
mitt hem!”

- Kampanjen handlar om att vi ska vara
s3 nara vara bostadsomraden som
mojligt. Det &r vi som kan omradena -
det &r vra grannar! Har kan vi visa
bostadsbolagen att det ar vi som ska
samla in synpunkterna om trivsel och boinflytande. I ar &r det dags att ta tillbaka de
har omradena och lokalerna, sidger Stefan Ahman, fértroendevald frén Norrtalje
samt sitter i arbetsgruppen fér medlemsveckan.

Hemsida med allt infor medlemsveckan

Det finns en hemsida for medlemsveckan: www.hyresgastforeningen.se/mitthem/.
Dér finns mycket av det ni behéver. Klicka pa lanken har nedanfér. Material hittar ni
under rubriken “Ladda ner material”. Dar hittar ni aven en kortare broschyr med tips
infér medlemsveckan.

Vi har dven tagit fram en enkat. Den hittar ni under rubriken “Dags att lyfta
Hyresratten. Materialet p& hemsidan gar bra att skriva ut. Hor av er till ert
lanskontor om ni saknar mdéjlighet att skriva ut sjalva.

- I materialet finns en affisch - anvand den till er aktivitet. Ordna en stdddag eller en
tipsrunda. Anvénd enkéten eller ndgot annat av vart material for att ndrma er era
grannar. Passa pa att fraga: dr du medlem? tipsar Stefan Ahman.

Vill ni bestélla nationellt material eller give-aways s leder den sista rubriken pa
hemsidan er direkt till Hyresgastforeningens digitala webbutik.

Har hittar du information och material till medlemsveckan

Skicka in info om era aktiviteter for medlemsveckan

Att veta vad vara foreningar gor ar viktigt for statistiken och for var utveckling
framat. Darfor vill vi sammanstélla alla féreningars aktiviteter under vecka 21.

Hjalp oss genom att fylla i en enk&t om er planerade aktivitet. Klicka p& lanken
nedan for att komma till enkaten. (Vill ni svara i efterhand s& &r sista svarsdag 31
maj.)

Utatriktade aktiviteter i kommunféreningar kan laggas ut i regionens
aktivitetskalender p@ hemsidan. Informationen till den kalendern hamtas fran den
har enkaten.

Fragor eller funderingar? Hor av dig till Emmeli Wulfstrand, strateg for lokalt
utvecklingsarbete, samt sammankallande i arbetsgruppen fér medlemsveckan,
telefon 010-459 16 15.



Anvand denna lank for att ldamna informationen

Kommunikation: tips & trix vid
viarvande samtal

Vi tipsar om saker som ar bra att veta
om kommunikation. Den har géngen vill
vi tipsa om hur du kan 6ppna ett samtal
om medlemskap, nar du traffar
hyresgaster under till exempel
kampanjveckor.

Hur pratar vi pa ett avslappnat satt med
nagon vi inte kdnner? Vilken
"dppningsfras" ar bra - vad ar det férsta du kan saga? Har kommer nggra tips.

1(.) Ett bra knep ar att tdnka att man faktiskt inte stér ndgon utan snarare hjélper
nagon.

2. Ett samtal kan bérja pa manga olika sétt beroende pa var man &r. I en tvéttstuga
ar det ju férstas ganska enkelt att inleda med att frdga grannen om hur det fungerar
med tvattmaskinerna etc.

3. Ute pa gator och gardar &r det kanske lattast att helt enkelt séga vad du heter
och att du kommer fran Hyresgastféreningen . Och sedan stalla fragor i stil med
"Vad tycker du om ditt boende har?” och "Vad tycker du skulle behdva forbattras i
ditt boende?”

4. Lyssna! Anvand dronen mycket. Berétta inte s8 mycket utan lyssna in vad
hyresgasten tycker ar viktigt.

5. Beratta hur Hyresgastféreningen kan méta hyresgastens behov. De problem som
kan uppsta i boendet berér ju Hyresgastforeningen atminstone pa nagot satt. Da kan
du bekrafta att det nastan alltid en stor styrka att vara medlem.

P& hyresgastféreningens larplattform Larkan kan du hitta utbildningen "Alla kan
varva". Anvand lanken nedan och logga in, innan du letar fram utbildningen.

Har loggar du in till utbildningar i Larkan

Kurser och ldrande for dig som Det hir dr var nya regionstyrelse
fortroendevald och deras uppdrag

Som fértroendevald finns en hel del Region Aros-Gavle har en ny

spannande evenemang att ta del av regionstyrelse! Styrelsen valdes pa
framover! regionfullmadktige i Uppsala den 27 april.
1-2 juni bjuder vi in alla c}/é’lra Styrelsen bestdr nu av ordférande Hans
ordférande, och vice i man av plats, i Eklund tillsammans med de ordinarie
vara féreningsstyrelser till en ledaméterna Torbjérn Lédw, Nina

Ledarskapshelg pa Visteras



folkhégskola. Ledarskap, engagemang Westergren, Patrik Lindberg, Mari

och inspiration star p& schemat. Sista Gunnarsson, Elin Loberg, Stefan Ahman,

anmalningsdag ar passerad och 43 Tomas Ostling, Ulla-Maja Moilanen,

ordféranden och vice har anmalt sig. Christina Nordgren och Elisabeth Aslund.
Ersattare ar Peter Svensson, Jens

I hdst planeras ett stort event for alla Nilsson, Efraha Jibril och Elin Arnesdotter

regionens aktiva. Det gr under Ohman.

arbetsnamnet "Smdorgasbordet”.

Upplagget ar gemensamma Regionstyrelsen har som uppgift att

inspirationsforelasningar varvat med verkstélla fullmaktiges beslut och leda

valbara utbildningspass. Det har vill du regionens verksamhet mellan

inte missa s& boka in datumet 19-20 fullméaktiges sammantraden.

oktober 2024 redan nu. Inbjudan

kommer till dig personligen efter Las mer om fullmaktige har

sommaren.

Ovriga kurser och information finns hér

Sokes: aktivitet till aktiviteten
Finnes: mangder av tips

Miljédag. Prata miljéfragor och
kallsortering. Ha en “skrapfiskdamm” for
barnen. L3t barnen fiska upp olika
sorters sopor i fiskdammen och sedan
lagga dem i ratt karl: papper, glas, plast
och sa vidare.

Bibliotek. Skapa ett minibibliotek i
kvarterslokalen eller annan lamplig
plats, dar grannar kan byta bécker med

varandra.

Friskvardsklubb. Dra ihop ett gang grannar och tréna och peppa varandra
tillsammans, eller bjud in lokala idrottsklubbar och ordna prova pa-aktiviteter.
Cykelfixardag. Hjalp varandra att pumpa dack, smdérja kedjor och rengdéra
cyklarna. Varfor inte avsluta med en gemensam cykelutflykt?

Sagostund. Ordna aktiviteter fér barn och foéraldralediga i kvarterslokalen. Sang-
eller sagostunder &r populart, likasa pyssel for lite storre barn.
Tipspromenader. Gér en vanlig promenad med lokala fragor eller fixa en
spokpromenad med ficklampa, ett kul satt att locka b&de barn och vuxna.
Teknikdag. Bjud in boende i olika aldrar till en gemensam métesplats. Lat de unga
visa hur paddor och mobiler kan anvandas. Hjalp de som behdver att skapa en e-
postadress.

Nattfotboll. Fotboll &r kul och &nnu roligare blir det sent pa kvallen. Dra ihop ett
gang ungdomar som vill ha ndgot att géra och kér i gang!

Trevlig sommar!

Nasta nummer av Foéreningsnytt kommer i september.
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